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Die Kapitel sind thematisch sortiert und zeitlich an die
Kindesentwicklung geordnet.

In vielen Kapiteln werden aufgrund der Fülle der Infor-
mationen die Themen nur kurz beleuchtet. Bei weiterem
Interesse sollen die Links zu den entsprechenden Inter-
netseiten zum Vertiefen anregen.

Die Onlineversion der Broschüre wird turnusmäßig aktu-
alisiert. Die Broschüre erhebt nicht den Anspruch auf
Vollständigkeit.

Sollten Angebote für Familien versehentlich noch nicht
aufgeführt sein, wenden Sie sich gerne an uns.

Ihr Ansprechpartner:

Stefan Hollemann
Netzwerkkoordination Frühe Hilfe
fruehe-hilfen@landkreishildesheim.de
www.landkreishildesheim.de/fruehe-hilfen

Sie finden unseren Familienwegweiser online unter
www.landkreishildesheim.de/familienwegweiser

Grußwort des Landrates

Liebe Familien,

der Landkreis Hildesheim ist sich seiner Verantwortung
den Familien gegenüber bewusst und hat sich den An-
spruch gesetzt, besonders familienfreundlich zu sein. Ge-
meinsam mit den Kommunen, freien Trägern und anderen
Akteuren setzen wir uns dafür ein, die Lebensverhältnisse
von Kindern und Jugendlichen und ihren Familien zu ver-
bessern.

Gerade rund um die Themen Schwangerschaft, Geburt
und Familie existieren viele Angebote oder Beratungsstel-
len. Doch diese zu finden, ist oftmals nicht ganz einfach –
oder man weiß gar nicht, dass es so etwas in der Nähe
überhaupt gibt.

Mit unserem „Familienwegweiser“ wollen wir Ihnen den
Überblick erleichtern und haben für Sie die Zuständigkei-
ten der öffentlichen Ansprechstellen und die wichtigsten
Kontaktadressen zum Thema Familie komprimiert darge-
stellt.

Von „Eltern werden“ über „Eltern sein“ bis hin zu „Eltern
bleiben“ soll Ihnen diese Broschüre ein Abbild der Dienst-
leistungsangebote in den verschiedensten Familienphasen
liefern, wie Schwangerschaft und Geburt, finanzielles und
rechtliches, Kindergesundheit, Schulbildung und Freizeit-
angebote für Familien gehören selbstverständlich dazu.
Einen besonderen Schwerpunkt bilden die Unterstützungs-
leistungen des Landkreises Hildesheim.

Einführung zum Familienwegweiser

Wer gut informiert ist und weiß, welche Anlauf- und Bera-
tungsstellen es wo gibt, meistert so mache Herausforderung
leichter. Dieser Wegweiser soll Ihnen eine Informations-
quelle für immer wieder aufkommende Fragen im Fami-
lienalltag sein.

Ich wünsche Ihnen und Ihrer Familie alles Gute für den
neuen Lebensabschnitt.

Hildesheim, im Dezember 2020
Ihr

Olaf Levonen
Landrat
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1. Schwangerschaft und Geburt

Eine Schwangerschaft ist eine besondere und oftmals unvergessliche Zeit voller
Vorfreude, Unsicherheit und auch Ängsten. Als werdende Eltern stellen sich Ihnen
viele Fragen. Was es alles in der Schwangerschaft rund um die Geburt zu bedenken
gibt, können Sie im nachfolgend beschriebenen Schwangerenwegweiser nachlesen.



1.1 Schwangerenwegweiser

Der Schwangerenwegweiser im "Mutterpass-Format" in-
formiert rund um Schwangerschaft und Geburt und zeigt,
wo Sie Beratung und Unterstützung bekommen können.
Die Broschüre erhalten Sie bei Ihrer gynäkologischen
Praxis, Ihrer Hebamme oder einer Schwangerenbera-
tungsstelle. Alternativ können Sie den Schwangerenweg-
weiser unter
www.landkreishildesheim.de/schwangerenwegweiser
aufrufen.

Weitere Informationen zum Thema Schwangerschaft
und Geburt erhalten Sie auch unter:
www.hebammenverband.de/familie/links-fuer-eltern
www.familienplanung.de
sowie in leichter Sprache unter
www.hildesheim-hannover.donumvitae.org
und in anderen Sprachen unter
www.zanzu.de
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Die Herausforderung eine Familie zu gründen ist eine der größten und schönsten
Entscheidungen, die zwei Menschen miteinander treffen können. Sie sollte nicht durch
den Blick auf den Geldbeutel erschwert werden. Im Nachfolgenden werden Ihnen
mögliche finanzielle Leistungen und deren Anlaufstellen sowie einige rechtliche
Rahmenbedingungen vorgestellt.

2. Finanzielles und Rechtliches
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