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Grufdwort

Liebe Leserinnen und Leser,

solange wir jung und gesund sind, konnen Barrieren in der
Regel problemlos bewaltigt werden. Aber haben Sie sich schon
einmal Gedanken gemacht, ob Sie auch mit einem Rollstuhl
oder Rollator durch lhren Wohnraum kdmen? Auch ein Un-
fall oder eine schwere Erkrankung kénnen die kérperliche und
geistige Beweglichkeit erheblich einschrianken und damit eine

bedarfsgerechte Anpassung der Wohnung erforderlich machen.

Der Wunsch der meisten Menschen besteht nattrlich darin,
moglichst lange selbstbestimmt wohnen zu kénnen. Es lohnt
sich daher, friihzeitig darliber nachzudenken, ob und wie die
eigene Wohnung und das vertraute Wohnumfeld an person-
liche Bedlirfnisse angepasst werden kdnnten — Mdéglichkeiten
gibt es schlieRlich viele. Barrierefreiheit ist aber nicht nur flr
Menschen im Alter oder mit Behinderung wichtig. Ein eben-
erdiger Zugang zum Haus, ausreichend breite Tiiren oder ein
Abstellplatz flir Fahrzeuge erleichtern auch jungen Familien mit
kleinen Kindern die Bewaltigung des Alltags und erhéhen somit
die Lebensqualitat.

Die nun aktualisierte, kostenfreie Broschiire von Stadt und
Landkreis Hildesheim gibt einen breitgeficherten Uberblick zu
moglichen Anpassungsmalinahmen, um die Wohnung je nach
Lebensphase bedarfsgerecht umzugestalten. Sie stellt auBer-
dem alternative Wohnformen in der Region Hildesheim vor, die
den Wiinschen nach Individualitdt, Gemeinschaft, Komfort und
Sicherheit gleichermalien gerecht werden.

Die Neuauflage der Broschiire ,,Komfortabel und barrierefrei
wohnen” konnte erneut mit Unterstlitzung engagierter, ehren-
amtlich tatiger Wohnberaterinnen zusammengestellt werden.
Wir danken allen Beteiligten, die an der Erstellung dieses
Ratgebers mitgewirkt haben und wiirden uns freuen, wenn er
Ihnen wertvolle Informationen und Hilfen bieten kann.

Bernd Lynack
Landrat

Dr. Ingo Meyer
Oberbirgermeister
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Einleitung

Lag in Deutschland die durchschnittliche Lebens-
erwartung 1960 bei unter 70 Jahren, ist diese heute
auf Gber 80 Jahre gestiegen. Altersforscher*innen
gehen davon aus, dass die Lebenserwartung weiter
steigt. Das hat nicht nur die viel diskutierten Aus-
wirkungen auf unser Renten- und Gesundheits-
system, sondern bedingt auch, dass sich unsere
Wohnformen verandern.

Und wie sieht es nun mit unserem Zuhause aus?
Der Wohnungsbestand Ende 2024 lag in Deutsch-
land bei 43,8 Millionen Wohnungen, ca. 65 %
davon wurden vor 1980 errichtet.

Mehr als jede flinfte Person in Deutschland ge-
hort zur Generation 65 plus. Vor dem Hintergrund
einer alternden Bevdlkerung gewinnt auch das
barrierearme und somit altersgerechte Wohnen

an Bedeutung. Wie das Statistische Bundesamt
mitteilt, hatten 81 % aller Senioren*innenhaushalte
(Haushalte mit Personen im Alter ab 65 Jahren) im
Jahr 2022 keinen stufenlosen Zugang zur Wohnung.
Beim Wohnungs- und Hausbau dominieren heute
Energieeffizienz und 6kologische Ausgestaltung.
Wie sieht es aber mit ,komfortabel, bequem und
barrierefrei wohnen” aus?

HEUTE schon an MORGEN DENKEN!

96 % der dlteren Menschen in Deutschland leben
in ganz normalen Wohnungen oder Hausern und
mochten so lange wie moglich eigenstandig in ihrer
vertrauten Umgebung wohnen bleiben. Damit dies
fiir sie moglich ist, sollte ihre Wohnung altersge-
recht und moglichst barrierefrei ausgestattet und
mobliert sein. Neben nicht vorhandenen Stufen
oder Schwellen tragen auch ausreichend brei-

te Turen und ausreichend breite Flure zu einem
barriere reduzierten Zugang zur Wohnung bei. Im
Durchschnitt erfillt nur jede zehnte Wohnung in
Deutschland — unabhangig vom Alter der Bewoh-
ner*innen — alle drei genannten Kriterien. Je nach
Baujahr des Gebaudes gibt es hier groRe Unter-
schiede. In neueren Gebauden ab dem Baujahr
2011 besaBen 44 % der Wohnungen sowohl stufen-
lose Zugdnge zur Wohnung als auch ausreichend
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breite Tiren und Flure. In bis 1948 errichteten
Altbauten lag der Anteil der Wohnungen mit einem
barrierearmen Zugang dagegen nur bei 5 %.

Im Hinblick auf die Bewegungsfreiheit innerhalb
der Wohnungen zeichnen die Ergebnisse der amt-
lichen Statistik ein Bild mit vielen Hindernissen: Nur
2 % der Wohnungen erfiillten alle Merkmale eines
barrierearmen Wohnens — das heift, sie boten
genligend Raum in Kiiche und Bad, besallen aus-
reichend breite Wohnungs- und Raumtiiren sowie
Flure, einen ebenerdigen Einstieg zur Dusche und
hatten keine Stufen und Schwellen, die die Be-
wegungsfreiheit einschranken. Auch hier sind die
Unterschiede zwischen Alt- und Neubauten grof3:
1 % der Wohnungen in Gebduden mit Baujahr bis
1948 sind nach den genannten Kriterien komplett
barrierereduziert, bei einem Baujahr ab 2011 lag
der Anteil der Wohnungen bei 18 %.

Wohnen ist eingebettet in den sozialen Raum der
Nachbarschaft, des Quartiers, eines Stadtteils oder
Dorfes. Der Lebensort bildet die Nahtstelle zum
offentlichen Raum. Die Wohnung bietet Schutz,
Geborgenheit und Sicherheit. Das Gefiihl des
»ZuU-Hause-Seins“ ist in jedem Alter wichtig. Oft
werden Begriffe wie ,,altersgerecht” und , barriere-
frei” mit dem Begriff ,alter Mensch” verbunden.

Aber was bedeutet Barrierefreiheit eigentlich wirk-
lich? Genau genommen meint ,altersgerecht” nicht
nur senioren*innengerecht, sondern ,fir jedes
Alter gerecht”, also generationengerecht. Machen
Sie sich heute schon Gedanken, wie Sie oder An-
gehorige in Zukunft leben wollen und kénnen.
Denn nur wer sich aktiv und rechtzeitig mit seinen
Wohnwiinschen, seinen Moéglichkeiten und den
Veranderungen, die das Leben mit sich bringt, aus-
einandersetzt, findet fiir sich die angemessene und
zufriedenstellende Wohnsituation: ein Leben lang.

Diese Broschiire gibt lhnen DenkanstéRe, um |hr
Zuhause und das Wohnumfeld optimal zu gestal-
ten. Packen SIE es an, bevor Familienzuwachs oder
eine Notlage zu iiberstiirzten Aktivitaten zwingt.



Vorbetrachtungen

Griinde fiir barrierefreies und komfortables Wohnen

Barrierefreies und komfortables Wohnen wird aus

verschiedenen Griinden immer wichtiger:

e Liangeres selbststindiges Leben im Alter: Viele
Menschen mochten so lange wie moglich in
ihrem vertrauten Zuhause wohnen bleiben.
Barrierefreiheit ermoglicht dies auch bei kérper-
lichen Einschrankungen im Alter.

e Verbesserte Lebensqualitat: Barrierefreie Woh-
nungen sind fur alle Altersgruppen bequemer und
sicherer. Sie reduzieren das Risiko von Stiirzen
und Unfallen.

e Attraktivitat fiir Familien: Familien mit kleinen
Kindern und Kinderwagen profitieren ebenfalls
von barrierefreien Zugdangen und geraumigen
Wohnungen.

e Inklusion: Barrierefreiheit ist ein zentraler As-
pekt der Inklusion. Sie ermoglicht es Menschen
mit und ohne Behinderung, gleichberechtigt am
gesellschaftlichen Leben teilzuhaben.

Vorschlage fiir barrierefreies Wohnen

Es gibt viele Moglichkeiten, eine Wohnung barrie-
refrei zu gestalten. Die Vorschlage reichen von
einfachen Anpassungen bis zu groReren Umbau-
mafnahmen:

Einfache Anpassungen (Geringer Aufwand)

¢ Rutschfeste Untergriinde: Teppiche und Matten
durch rutschfeste Alternativen ersetzen, insbe-
sondere im Bad und in der Kiiche.

¢ Haltegriffe und Handlaufe: Installation von Hal-
tegriffen in Dusche, Badewanne und an Toiletten.
Handldufe an Treppen und in Fluren anbringen.

e Stolperfallen entfernen: Tirschwellen, lose Kabel
und andere Hindernisse beseitigen, die ein Stol-
perrisiko darstellen.

e Ergonomische Mobel: Bequeme Stiihle mit Arm-
lehnen und Betten in geeigneter H6he erleichtern

das Aufstehen und Hinsetzen.




GroRere UmbaumaRnahmen
(Hoherer Aufwand)

e Badumbau: Einbau einer bodengleichen Dusche,
die den Einstieg erleichtert.

e Tiiren und Zugange: Verbreiterung von Tiiren, um
die Nutzung von Rollstiihlen oder Rollatoren zu
ermoglichen.

e Kiichenplanung: Absenkbare Arbeitsplatten und
leicht zugangliche Oberschranke anbringen.

o Beleuchtung: Helle und blendfreie Beleuchtung
in allen Raumen installieren. Bewegungsmelder in
Fluren kénnen fiir zuséatzliche Sicherheit sorgen.

Weitere Aspekte

Barrierefreie AuBenbereiche: Rampen anstelle von
Stufen und gut begehbare Wege im Garten oder
am Hauseingang.

Technologische Hilfsmittel —
Smart Home:

Ein ,Smart Home"“ ist ein Zuhause, in dem verschie-
dene Gerate und Systeme miteinander vernetzt
sind und zentral gesteuert werden kdnnen. Der
Begriff umfasst technische Verfahren zur Gebaude-
automation, die darauf abzielen, die Wohn- und
Lebensqualitat, Sicherheit und Energieeffizienz zu
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erhohen. Die Vernetzung der Gerate soll haupt-

sachlich drei Ziele erreichen:

e Komfort und Lebensqualitit: Viele Ablaufe im
Alltag kdnnen automatisiert werden. Beispiele
sind das automatische Hochfahren der Rollladen
am Morgen, das Einschalten der Kaffeemaschine
zu einer bestimmten Uhrzeit oder die Steuerung
der Beleuchtung per Sprachbefehl.

e Sicherheit: Ein Smart Home kann das Zuhause
effektiver vor Gefahren schiitzen. Dazu geh6-
ren Einbruchschutz (Anwesenheitssimulation
durch Lichtsteuerung), Brandschutz (vernetzte
Rauchmelder, die eine Benachrichtigung aufs
Smartphone senden) oder der Schutz vor Wasser-
schaden (Wassersensoren).

e Energieeffizienz: Intelligente Heizungsthermos-
tate regulieren die Temperatur bedarfsgerecht
und helfen so, Heizkosten zu sparen. Sensoren
konnen erkennen, ob ein Fenster offen ist und die
Heizung automatisch herunterregeln. Auch die
Beleuchtung kann effizienter gesteuert werden,
indem sie sich nur bei Anwesenheit von Personen
einschaltet.

Wie kénnen Sie die UmbaumaRnahmen
finanzieren?

Fir barrierefreie UmbaumalBnahmen gibt es
verschiedene staatliche Forderprogramme. Die Kre-
ditanstalt fiir Wiederaufbau (KfW) bietet zinsglins-
tige Kredite und Zuschisse. Auch die Pflegekasse
kann Zuschisse fiir MaBnahmen zur Verbesserung
des individuellen Wohnumfelds gewahren.

Diese Broschiire bietet viele Informationen und
Anregungen zu diesen Themen, gibt DenkanstoRe,
um das Wohnumfeld optimal zu gestalten.




1. Auskunft und Beratung

Die Wohnqualitat hat einen grofRen Einfluss auf Lebensfreude, Sozial-
kontakte und das allgemeine Wohlbefinden. Wenn Sie im Alter in lhrer
vertrauten Umgebung bleiben moéchten, sollten Sie rechtzeitig lhre
Wohnsituation prifen. Fir diejenigen, die weitgehend selbststandig
leben mochten, bieten sich verschiedene Wohnmodelle an.

Bevor Sie eine Veranderung |lhrer Wohnsituation oder eine Wohn-
raumanpassung vornehmen, kann eine fachkundige Wohnberatung
offene Fragen klaren.
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Wohnberatung - Wohnkomfort fur
alle: Unser kostenfreies Angebot

Damit IThr Zuhause zu Ihnen passt

Ein sicheres und komfortables Zuhause ist in jedem Lebensabschnitt wichtig. Doch
manchmal verandern sich die Anforderungen an das Wohnen — sei es durch das Alter,
eine Erkrankung oder einfach, weil das Leben neue Wege geht. Unsere Wohnberatung
unterstutzt Sie dabei, Ihre Wohnung oder lhr Haus an lhre individuellen Bedirfnisse
anzupassen — fur ein moglichst selbstbestimmtes Leben in den eigenen vier Wanden.

Wir beraten Sie kostenfrei und unverbindlich zu:

& Umbauten wie barrierefreie Zugange oder Badanpassungen

& Ausstattung und Hilfsmitteln, die den Alltag erleichtern

& Technikunterstitztem Wohnen, z. B. Hausnotruf oder Bewegungsmelder
& Finanzierungsmoglichkeiten und Férderungen

& Alternativen Wohnformen in lhrer Umgebung

Wir sind fur Sie da. Kontaktieren Sie uns gerne!

Senioren- und Pflegestiitzpunkte im Landkreis Hildesheim
? Hildesheim & Alfeld
{ 3 Antje Rose - 05121 309-1602

nE

& Sabine Wegener - 05181 704-8132 95
G

T

L . -

6‘7 www.landkreishildesheim.de/wohnberatung &=
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1.1 Welche Wohnform passt zu mir?

Heute besteht die Moglichkeit aus einer Vielzahl
von Wohnungsangeboten und -formen die fiir Sie
passende Wohnung auszusuchen, ganz nach lhren
eigenen Vorstellungen und lhrer finanziellen Situa-
tion.

Sinnvoll ist hierbei die Uberlegung, wieweit die
eigene Wohnung zukunftsgerecht ist oder die Ent-
scheidung fiir eine andere Wohnform, bevor der
eigentliche Bedarf entsteht. Dies setzt allerdings
den Willen fir eine teilweise erhebliche Veran-
derung des eigenen Lebens voraus und erfordert
oftmals die Unterstiitzung von Angehérigen. Sehr
wichtig ist hierbei die Bereitschaft, im Fall der Falle
die Hilfe Dritter auch anzunehmen.

Wie wollen wir wohnen?

Die meisten Menschen mdchten so lange wie mog-
lich in ihrer vertrauten Umgebung bzw. Wohnung
oder in ihrem Haus selbstbestimmt und unabhan-
gig leben. Denn sie sind mit ihrer Wohnung und
dem Quartier, zufrieden und mochten dort bleiben
—erst recht im Alter.

Gerade mit zunehmendem Alter wird die Wohnung
immer mehr zum Lebensmittelpunkt. Dort und im
direkten Wohnumfeld verbringen die Menschen viel
Zeit, wenn sie alter werden und nicht mehr so be-
weglich sind. Umso wichtiger ist es, dass die Men-
schen sich zu Hause wohl fiihlen und das in einer
Wohnung, die zu ihren Bediirfnissen passt.

Wohnen zu Hause — was kénnen wir dafiir tun?
Um den Aufenthalt in einem Heim moglichst lange
zu verhindern, sollte das eigene Zuhause fiir einen
spateren Bedarf an ambulanten Dienstleistungen
vorbereitet und ggf. im Rahmen einer Wohnraum-
anpassung umgeriistet werden.

Sollte die Entscheidung fiir das weitere Wohnen in
der gewohnten Umgebung fallen, muss die Woh-
nung oder das Haus also flexibel nutzbar sein. Denn
die Bediirfnisse der Bewohner*innen andern sich.
Vor allem dndern sich im Alter Sinneswahrneh-
mungen und Beweglichkeit. Erst mit zunehmenden
Einschrankungen wird klar, dass Barrieren, wie zum

Beispiel Treppen, immer schwieriger zu Giberwin-
den sind. Deshalb ist es sinnvoll nicht erst im Alter

Uber einen barrierefreien Umbau der eigenen Woh-
nung nachzudenken, sondern friihzeitig Vorsorge
zu treffen. So kdnnen, Verletzungen durch Unfalle
oder Stlirze vermieden werden.

Altersgerechter Umbau — fiir Alt UND Jung

Was dlteren Menschen hilft, ist oft auch gut fiir an-
dere. Auch Familien mit Kindern sowie Menschen
mit Mobilitatseinschrankungen freuen sich tber
einen stufen- und schwellenfreien Wohnungszu-
gang oder ein Bad mit ausreichend Bewegungsfla-
che erleichtert auch jungen Menschen den Alltag.
Vor allem Menschen mit einer kurzfristig einge-
schrankten Mobilitat, etwa in Folge eines Unfalls,
kdnnen — egal wie jung oder alt sie sind — von einer
barrierefreien Anpassung der Wohnung profitieren.
Sie ermoglicht die Aufrechterhaltung eines selbst-
standigen Lebens. Nicht nur im Alter.

1.2 Wohnberatung fir
Stadt und Landkreis Hildesheim

Mit zunehmendem Alter oder bei Behinderungen
verandern sich die Anspriiche und Bedirfnisse an
die eigene Wohnung und das Wohnumfeld. Es gibt
viele Moglichkeiten darauf zu reagieren, in einer
Mietwohnung sowie im Eigentum. Um die jeweils
personlich beste Losung fir die Zukunft zu finden,
ist es wichtig, sich rechtzeitig und umfassend zu
informieren.

Der Landkreis Hildesheim hat im Senioren- und
Pflegestiitzpunkt eine Beratungsstelle, die zum
Thema Wohnen informiert. Die unverbindliche und
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kostenfreie Wohnberatung richtet sich an Men-
schen und Gruppen aller Altersstufen und unter-
stiitzen bei der Entscheidungsfindung.

Die Wohnberatung hat das Ziel, ein weitestgehend
selbstbestimmtes und eigenstandiges Leben zu er-
moglichen. Sie informiert Uber Hilfsmoglichkeiten,
die ein Leben in den eigenen Wanden sicherstellen.
Dazu gehoren eine bedarfsgerechte Infrastruktur,
sowie ein Umfeld, das gute soziale Kontakte ermog-
licht.

Diese Beratung ist in der Regel mit einem Haus-
besuch verbunden, um individuelle MalRnahmen
entwickeln zu kdnnen. Auch weiterer Anpassungs-
bedarf, der von den Ratsuchenden oft gar nicht
gesehen wird, kann hier angesprochen werden. Im
Anschluss der Beratung wird ein Protokoll erstellt,
was bei der Umsetzung der MaRnahmen behilflich
ist.

Folgende Themen werden bei einem Hausbesuch

beraten:

e UmbaumalRnahmen der Wohnung oder im Haus
wie z. B. Handlaufe, Badumbau, Tiirverbreiterung
oder Schwellenentfernungen

e Gestaltung des Zugangs zum Haus durch Rampen
oder Lift

e Ausstattungsveranderungen wie z. B. bequeme
Moblierung, sichere FuBbodenbeldge und
Beleuchtung

e Technische Hilfsmittel wie z. B. Hausnotruf oder
automatische Bediensysteme fiir Rollladen oder
Heizung

e Automatische Assistenzsysteme wie z. B.
Herdabschaltung oder Tablettenspender
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e Wohnalternativen

e Service und Dienstleistungen

e Tipps zum barrierefreien Neu-Bauen
e Kosten und Fordermittel

Die Beratung zu neuen Wohnformen, welche die
individuellen Wiinsche nach Gemeinschaft, Service
und Selbststandigkeit erfiillen, ist ein weiterer
Baustein der Wohnberatung. Ein qualifiziertes
Wissen hierzu ist von grofRer Bedeutung. Denn das
Spektrum an Wohnmoéglichkeiten und deren Ge-
staltung nimmt immer mehr zu und wird individu-
eller. Die Wohnberatung unterstiitzt Interessierte,
auch bei der Griindung von Wohnformen, mit Rat
und Tat.

Ausgebildete ehrenamtliche Wohnberater*innen
unterstiitzen die Wohnberatung des Landkrei-

ses Hildesheim. Sie werden wohnortnah in ihren
Kommunen eingesetzt und sind dort Ansprech-
partner*innen vor Ort. Dadurch haben sie bereits
Kenntnis Gber die lokalen Gegebenheiten und
kdnnen noch individueller die Beratung von Inter-
essierten wahrnehmen. Die Berater*innen wurden
von der Niedersachsischen Fachstelle fir Wohnbe-
ratung in Hannover ausgebildet und erhalten durch
die hauptamtlichen Wohnberater*innen regelmaRi-
ge Schulungen und gemeinsamen Austausch.

Damit erhohen wir unser Beratungsangebot fiir Sie.
Zeitnah stehen wir lhnen mit Tipps und Anregun-
gen rund um das Thema Wohnraumanpassung zur
Verfliigung.

Sprechen Sie uns an,
wir freuen uns auf lhre Anfrage.

Ansprechpartnerinnen:

Landkreis Hildesheim
Senioren- und Pflegestiitzpunkt Hildesheim
Antje Rose (Zimmer 160)
Marie-Wagenknecht-Stralle 3
31134 Hildesheim

Tel. 05121/309-1602
antje.rose@landkreishildesheim.de
spn@landkreishildesheim.de



https://www.landkreishildesheim.de/Leistungen/Soziales-Teilhabe/Wohnberatung/

Ehrenamtliche

Senioren- und Pflegestiitzpunkt Alfeld werden z. B. Treffen der Landfrauen, von Sozialver-
Sabine Wegener (Zimmer 13) banden, Sport- oder Freizeitgruppen, Veranstaltun-
Standehausstralle 1, 31061 Alfeld gen von Kirchengemeinden ... Die genauen Termine
Tel. 05181/704-8132 werden in der Presse sowie durch Aushang und
sabine.wegener@
landkreishildesheim.de

Bekanntmachung in den gemeindlichen Mittei-
lungsblattern rechtzeitig bekannt gegeben und sind
unter www.landkreishildesheim.de/Newsletter

unter Termine zu finden.

1.3 Mobile Beratung mit

dem ,,Machmits-Infomobil“ Das Infomobil bietet mit seinem Beratungsteam
die Moglichkeit, sich kostenlos sowie direkt und

Vielen Menschen féllt es auf Grund ihres Alters personlich Gber folgende Themen zu informieren:
und fehlender Mobilitdt schwer, sich liber mogliche e Vorsorgeregelungen (z. B. Vorsorgevollmacht,
Hilfs- und Unterstitzungsangebote personlich zu Patientenverfligung und Rechtliche Betreuung)
informieren und dazu die Beratungsstellen im Kreis- e Senioren-, Pflege- und Wohnberatung (z. B.
haus aufzusuchen. Der Landkreis Hildesheim bietet Barrierefrei Wohnen, hausliche Unterstitzung,
daher mit dem ,,Machmits-Infomobil“ einen wohn- frihe Hilfen bei Demenz, Leistungen der Pflege-
ortnahen Beratungsservice in den Kommunen an. versicherung)

Das Infomobil fahrt die 18 Kommunen im Landkreis
an. An einem zentralen Platz bieten Mitarbeitende
des Landkreises Hildesheim und des Hildesheimer
Betreuungsvereins umfangreiche Informationen
mit dazugehorigem Material an. Gerne kommt das
Infomobil auch zu lhren Gruppentreffen. Besucht
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e Moglichkeiten des ehrenamtlichen Engagements
(z. B. Wo kann man ehrenamtlich tatig werden
oder wo findet man Helfer? Vermittlung von
DUO-Seniorenbegleitung)

Kontakt:

Landkreis Hildesheim
Marie-Wagenknecht-Stralle 3, 31134 Hildesheim
Tel. 05121/309-1602
www.landkreishildesheim.de/Leistungen/
Soziales-Teilhabe/Ehrenamt/Infomobil/

1.4 Weitere Beratungsangebote

Senioren- und Pflegestiitzpunkt Nieder-
sachsen (SPN) im Landkreis Hildesheim

Der Landkreis Hildesheim hat mit dem Senioren-
und Pflegestiitzpunkt Niedersachsen (SPN) eine
Beratungsstelle eingerichtet, die tiber pflegerische,
medizinische und soziale Leistungen informiert. Der
SPN Gbernimmt eine Lotsenfunktion und ist eine
zentrale und neutrale Anlauf- und Vernetzungsstel-
le fiir alle individuellen Fragen rund um das Thema
Alter und Pflege.

Die Pflegestilitzpunkte Hildesheim und Alfeld bieten
eine unbirokratische, neutrale und kostenlose
Beratung im Biro oder in der Hauslichkeit an. Es
werden die personlichen Bedarfe ermittelt, die
Leistungsanspriiche aufgezeigt und Hilfestellung
bei der Organisation und Vermittlung wohnort-
naher Versorgung angeboten. Zusatzlich bieten die
SPN eine individuelle Wohnberatung zum Thema
,komfortabel und barrierefrei wohnen” an und In-
formationen liber alters- und behindertengerechte
Wohnformen.

Zudem werden weitere vielfaltige Aufgaben wahr-
genommen. Potenziale dlterer Menschen sollen
gestarkt und genutzt werden, ihre Selbststandigkeit
und Lebensqualitdt bewahrt und gefordert werden.
Beispielsweise werden Seniorenbegleiter (DUO)
qualifiziert und vermittelt. Das birgerschaftliche
Engagement wird mit dem Ausbau des bereits be-
stehenden Netzwerks von lokalen ehrenamtlichen
Nachbarschafts- und Alltagshilfen und professionel-
len Anbietern weiterentwickelt.
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Der SPN nimmt eine Lotsenfunktion wahr und ist
zudem Impulsgeber fiir die Entwicklung neuer be-
darfsgerechter Angebote und Koordinator fiir die
Vernetzung aller Akteure im Landkreis.

Kontakt:

Senioren- und Pflegestiitz-

punkt Niedersachsen (SPN)

im Landkreis Hildesheim

e Marie-Wagenknecht-StraRe 3, 31134 Hildesheim

e Helga Kassebom, Antje Rose, Tel. 05121/309-1601
und 1602 (Pflege- und Wohnberatung)

e Barbara Benthin, Tel. 05121/309-1919
(Birgerschaftliches Engagement)

e Gritt Danne, Tel. 05121/309-1592 (DUO-Planung)

e Anja Becker, Tel. 05121/309-1591
(Strukturplanung Senior*innen)

P Senioren- und
PflegeStiitzpunkt

Niedersachsen

Pflegestiitzpunkt Alfeld

StandehausstralRe 1, 31061 Alfeld/L.
Sandra Laugwitz, Sabine Wegener

Tel. 05181/704-8131 und 8132

(Pflege- und Wohnberatung)
spn@landkreishildesheim.de
www.landkreishildesheim.de/Leistungen/
Soziales-Teilhabe/Ehrenamt/Infomobil/

Handwerkskammer
Hildesheim-Suidniedersachsen

Die Handwerkskammer Hildesheim-Siidniedersach-
sen informiert zum Thema Barrierefrei bauen. Sie
ist ansprechbar fiir Handwerksbetriebe, die lhre
Produkt- und Dienstleistungsangebot an eine alter
werdende und wachsende Kundengruppe anpassen
mochten. AuBerdem bieten sie Verbrauchern die
Moglichkeit, einen Betrieb zu finden, der durch eine
entsprechende Weiterbildung die konkreten Fragen
beantworten und baulich umsetzen kann, z. B. mit
einer Liste qua-
lifizierter Hand- g

y

Handwerkskammer
Hildesheim-Siidniedersachsen

werksbetriebe.

Kontakt:

Handwerkskammer Hildesheim-Siidniedersachsen
Braunschweiger StralRe 53, 31134 Hildesheim

Tel. 05121/162-0

www.hwk-hildesheim.de


https://www.landkreishildesheim.de/Leistungen/Soziales-Teilhabe/Ehrenamt/Infomobil/
https://www.landkreishildesheim.de/Leistungen/Soziales-Teilhabe/Ehrenamt/Infomobil/
http://www.landkreishildesheim.de/Leistungen/Soziales-Teilhabe/Ehrenamt/Infomobil/
http://www.landkreishildesheim.de/Leistungen/Soziales-Teilhabe/Ehrenamt/Infomobil/

Niedersachsenbiiro
Neues Wohnen im Alter

Das Niedersachsenbiiro Neues Wohnen im Alter ist
eine vom Ministerium fir Soziales, Arbeit, Gesund-
heit und Gleichstellung geférderte Beratungs- und
Fortbildungsstelle. Es unterstiitzt Landkreise, Stad-
te, Gemeinden und private Interessenten darin,
bedarfsgerechte quartiersbezogene Angebote und
Projekte zu entwickeln, die dlteren und behinder-
ten Menschen ein langeres, selbststandiges, selbst-
bestimmtes und sozial eingebundenes Wohnen
ermoglichen.

Es bietet eine
breite Palette von NEUES WOHNEN IM ALTER
Fortbildungen fir

haupt- und ehrenamtliche Wohnberater*innen an
und veranstaltet den jahrlichen Niedersachsischen

Fachtag Wohnen im Alter.

Das Niedersachsenbiiro unterstiitzt und berat:

e beim Aufbau und der Weiterentwicklung von
haupt- und ehrenamtlichen Wohnberatungsan-
geboten sowie zur Wohnungsanpassung, deren
Finanzierung, smarter Technik und Wohnalter-
nativen

e bei der Initiierung von neuen Wohnformen wie
gemeinschaftlichen Wohnprojekten und neuen
Wohn-Pflegeformen im Quartier und auf dem
Dorf sowie verbindlichen Nachbarschaften

Kontakt:
Niedersachsenbiiro Neues Wohnen im Alter
Hildesheimer Strafte 15, 30169 Hannover
Tel. 0511/16591080

[=]3 =]
info@neues-wohnen-nds.de F‘
www.neues-wohnen-nds.de [=]!

FORUM Gemeinschaftliches Wohnen e. V.
Bundesvereinigung

Das FORUM ist ein Uberregionaler Zusammen-
schluss von Menschen und Organisationen mit
Interesse an selbst organisierten und gemeinschaft-
lichen Wohnprojekten. Das Forum bietet die Ver-
mittlung von Personen bei der Prozessbegleitung
und fachlichen Beratung.

Der Verein zeigt die Vielfalt der Wohnprojekte auf
und unterstitzt Interessierte dabei, die ihnen ge-
maRe Form zu finden. Er berdt Kommunen und die
Wohnungswirtschaft und bietet Fachleuten eine
Plattform fiir den Informations- und Erfahrungsaus-
tausch.

Das FORUM hat Mitglieder in allen Bundeslandern
und unterhalt neben der Geschaftsstelle in Hanno-
ver ein Netz von Regionalstellen. Zudem ermoglicht
das FORUM mit der Projektborse eine bundesweite
Vernetzung von Wohnprojekt-Interessenten.

Kontakt:
FORUM Gemeinschaftliches Wohnen e. V.
Bundesvereinigung

Hildesheimer Strafle 15, 30169 Hannover
Tel. 0511/165910 -0
info@fgw-ev.de
www.verein.fgw-ev.de

FORUM

Gemeinschaftliches Wohnen e.V.
Bundesvereinigung

o

EUTB® — Unabhangig Beraten,
Selbstbestimmt Teilhaben

Ein selbstbestimmtes Leben zu fiihren, bedeutet
fur die meisten Menschen, dass sie entscheiden,
wo und wie sie leben, welchen Bildungsweg sie
einschlagen und wie sie ihre Freizeit gestalten. Sie
treffen ihre Entscheidungen eigenstandig und pla-
nen ihre private und berufliche Zukunft.

Das ist doch selbstverstandlich, oder?

Fiir Menschen mit Behinderungen ist es das leider
nicht. Deshalb gibt es zur Unterstiitzung die Ergan-
zende Unabhidngige Teilhabeberatung (EUTB®).
Wir beraten unabhangig und kostenlos zu allen
Fragen der Rehabilitation und Teilhabe, und haben
immer die Bedarfe der Betroffenen im Blick. Auch
Angehorige werden beraten. Die Beratung kann
personlich, telefonisch, per Mail oder per Video
erfolgen und ist immer vertraulich.

Eine Rechtsberatung findet nicht statt.

Gefordert durch:

» EUTE  *

Erginzende unabhingige
Teilhabeberatung

Bundesministerium
fiir Arbeit und Soziales

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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Kontakt:

EUTB® Stadt und Landkreis Hildesheim

e Sabine Jensen, Tel. 05121/2820941

e Franziska Suhari, Tel. 05121/2820942

e Alexandra Preuf3ner, Tel. 05121/2810766
AndreasstraRe 2/Eingang Andreasplatz %2 ]
31134 Hildesheim ;
info@eutb-hi.de, www.eutb-hi.de Ol g

Der Behinderten- und Inklusionsbeirat
der Stadt Hildesheim

Der Behinderten- und Inklusionsbeirat ist ein
ehrenamtliches, selbststdandiges und unabhangiges
Gremium der Stadt Hildesheim. In diesem Gremi-
um geht es um die Wahrnehmung der Belange von
Blirgerinnen und Blrgern mit einer Behinderung in
der Stadt Hildesheim.

Die Aufgabe des Behinderten- und Inklusionsbei-
rats ist es, die Eigenstandigkeit von Menschen mit
Behinderung zu férdern. Alle sollen die Moglichkeit
zur gleichberechtigten Teilhabe
am Leben in der Gemeinschaft ha-
ben. Der Beirat bezieht sich dabei
auf Artikel 3 des Grundgesetzes
und auf die Behindertenrechts-

Behinderten- und
Inklusionsbeirat
der Stadt Hildesheim

konvention der UN.
Das bedeutet auch, dass die Barrierefreiheit in der
Stadt Hildesheim stetig zu verbessern ist. Dazu
gehoren bauliche Barrierefreiheit, die Verwendung
von Leichter Sprache und Gebardensprache sowie
auch digitale Barrierefreiheit.

Der Beirat

e ist Ansprechpartner fiir Menschen in der
Stadt Hildesheim

e ist Partner von Rat und Verwaltung

e berat und entsendet Mitglieder in politische
Gremien und Ausschiisse

e arbeitet zusammen mit Organisationen,
Selbsthilfegruppen und Verbanden

o stellt Anfragen und Antrage

e gibt Stellungnahmen an Unternehmen,
Verwaltung und Trager ab

e ist frei in der Entscheidung, Aufgaben zu
Ubernehmen oder abzulehnen.
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e Zum Beirat gehoren neun Mitglieder, die vom Rat
der Stadt Hildesheim fiir vier Jahre bestellt wer-
den. Dazu kommen auch beratende Mitglieder.

Kontakt:

Der Beirat ist per E-Mail zu erreichen:
behindertenbeirat-hildesheim@gmx.de
Tel. 0172/1790731

Geschiftsfiihrung des

Behinderten- und Inklusionsbeirats:
Stadt Hildesheim

Markt 2, 31134 Hildesheim
Stabsstelle Migration und Inklusion
Michaela Gron, Tel. 05121/301-4373
m.groen@stadt-hildesheim.de

Inklusionsbeirat —
Forum fiir Menschen mit Behinderungen

Der Inklusionsbeirat des Landkreises Hildesheim
wurde 2009 gegriindet. Seine Aufgabe ist es, die
Interessen der im Kreisgebiet lebenden Menschen
mit Behinderungen/Beeintrachtigungen und von
einer Behinderung bedrohten Menschen im Land-
kreis wahrzunehmen. Der Beirat ist weder partei-
lich noch konfessionell gebunden und somit ein un-
abhangiges Gremium. Er setzt sich aus Menschen
mit und ohne Behinderungen/Beeintrachtigungen
verschiedener Art zusammen.

Kontakt:

Landkreis Hildesheim

402 — Amt fiir Teilhabe und Rehabilitation,
Fachstelle Inklusion

Marie-Wagenknecht-StralSe 3, 31134 Hildesheim
Susanne Coers, Tel. 05121/309-5063
susanne.coers@landkreishildesheim.de



https://www.eutb-hi.de
https://www.stadt-hildesheim.de/portal/seiten/behinderten-und-inklusionsbeirat-900000499-33610.html

Kostenfreies Beratungsangebot —
Energieeffizientes Bauen

Verbraucherzentrale Niedersachsen e. V. -

Energieberatung

Die Verbraucherzentrale bietet deutschlandweit

das groRte, interessenneutrale Beratungsange-

bot zum Thema Energie fiir private Verbraucher.

Finanziert wird die Energieberatung vom Bundes-

ministerium flr Wirtschaft und Energie. Je nach

Problemstellung und persénlichen Bediirfnissen

des Ratsuchenden werden diese Beratungsformate

angeboten:

e telefonisch und online

e kostenlos in den Beratungs-
stellen

e verschiedene Energie-Checks
beim Ratsuchenden vor Ort il Sdininte

Kontakt:

Verbraucherzentrale Niedersachsen e. V. -

Energieberatung

Herrenstrafle 14, 30159 Hannover

Tel. 0800/809802400

www.verbraucherzentrale-energieberatung.de

Die Klimaschutzagentur
Landkreis Hildesheim gGmbH

Die Klimaschutzagentur fordert

und unterstitzt den nachhalti-

gen Klimaschutz im Landkreis

Hildesheim. Dazu gehoren die

Felder Okonomie, Okologie und

soziale Verantwortung. Als zent-

rales Drehkreuz fiir diese Bereiche kdnnen hier von
den Kooperationspartnern aktuelle Informationen
oder technische Neuerungen und deren Anwend-
barkeit eingeholt werden. Diese Voraussetzungen
bilden eine ideale Grundlage fiir eine optimale
Wohn- und Energieberatung.

Kontakt:

Die Klimaschutzagentur
Marie-Wagenknecht-StraRe 3, 31134 Hildesheim
Tel. 05121/309-2777 =]
info@klimaschutzagentur-hildesheim.de %
www.klimaschutzagentur-hildesheim.de (R

Der Beirat fiir Migration
der Stadt Hildesheim

Der Beirat fir Migration der Stadt Hildesheim
wurde 2013 gegriindet und berat den Rat und die
Verwaltung zu den Themen Migration, soziale,
kulturelle und politische Teilhabe.

Als Beirat fir Migration mdchten wir das Zusam-
menleben in einer Migrationsgesellschaft aktiv
mitgestalten.

Wir beteiligen uns unter anderem an der Er-
stellung, Umsetzung und Fortschreibung des
Integrationsplans der Stadt Hildesheim. Unsere
Beiratsmitglieder sind in den Ausschiissen der
Stadt Hildesheim vertreten um die Interessen der
Menschen mit Migrationsgeschichte sichtbarer zu
machen.

Um Offentlichkeitsarbeit im Interesse der Men-
schen mit Migrationsgeschichte zu leisten und
sich fiir das friedliche Zusammenleben von Hil-
desheimer*innen mit unterschiedlicher Herkunft
einzusetzen, beteiligt sich der Migrationsbeirat an
kulturellen, sportlichen und politischen Veranstal-
tungen, bei denen sich Menschen aus verschiede-
nen Kulturen begegnen.

Der Migrationsbeirat bietet in regelmaRigen Ab-
standen offene Sprechstunden an, in denen per-
sonliche Anliegen rund um das Thema Migration
und gesellschaftliches Zusammenleben eingebracht
werden konnen. Der Beirat ermdglicht beispiels-
weise Migrant*innenorganisationen eine direkte

> >
> >
> >

05121/309-2777
@ WWW.KLIMASCHUTZAGENTUR-HILDESHEIM.DE
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Beteiligung in den Beiratssitzungen und beflirwor-
tet eine Vernetzung lGiber gemeinsame Projekte und
Aktionen.

Sie erreichen den Migrationsbeirat unter
folgender E-Mail-Adresse:
migrationsbeirat@rathaus-hildesheim.de

Geschiftsfiihrung des Beirats fiir Migration
Stadt Hildesheim

Markt 2, 31134 Hildesheim

Stabsstelle Migration und Inklusion

Baris Safak (er/ihm), Tel. 05121/301-4024
B.Safak@stadt-hildesheim.de

Der Seniorenbeirat der Stadt Hildesheim

Der Seniorenbeirat ist die offi-
zielle, parteipolitisch und konfes-
sionell unabhangige Vertretung
der Gber 60-jahrigen Einwoh-
ner*innen der Stadt Hildesheim.
Wir arbeiten ehrenamtlich und unabhangig.

SENIORENBEIRAT

der Stadt Hildesheim

Der jetzige Seniorenbeirat wurde Mitte 2022
neu gewdahlt und hat derzeit sieben Mitglieder —
drei Frauen und vier Manner. Der Vorsitzende ist
Thomas Meyer-Hermann.

Der Seniorenbeirat ist in den offentlichen politi-
schen Ausschiissen der Stadt mit Rederecht ver-
treten und ist Mitglied in der 6rtlichen Pflegekonfe-
renz. Aktiv beteiligt er sich auch an der Arbeit des
Landesseniorenrates Niedersachsen.

Die Mitglieder des Beirats unterstiitzen und arbei-
ten mit vielen gesellschaftlichen Institutionen und
Gruppen zusammen. Sie unterstiitzen seniorenre-
levante Projekte, bieten eigene Veranstaltungen an
und beteiligen uns an Arbeitsgruppen.

Die Ortsrate der Stadt Hildesheim sind fiir den
Seniorenbeirat wichtige Kontakte, um Themen
anzusprechen, die fir diesen Personenkreis von
Bedeutung sind.
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Die Mitglieder des Beirats freuen sich, wenn alle
Hildesheimer Birger*innen und Institutionen mit
ihren Themen auf sie zukommen und nehmen die
Anliegen gerne auf.

Wichtig ist fiir den Seniorenbeirat, dass die ver-
schiedenen Interessen der unterschiedlichen ge-
sellschaftlichen Gruppen miteinander harmonieren
und nicht konkurrieren. Ein Ziel ist deshalb, den
Dialog und die Solidaritat zwischen verschiede-
nen Gruppen und zwischen den Generationen zu
forcieren.

Der Beirat unterstitzt im Rahmen seiner Moglich-
keiten Projekte, bietet eigene Veranstaltungen an
und beteiligt sich an Arbeitsgruppen, die die The-
men der Alteren aufgreifen.

Aktuelle, wesentliche Ziele und Vorhaben:

e Partizipation, u. a. Erweitern des Rederechtes der
Beirate in den Ausschiissen der Stadt Hildesheim
auf ein Antragsrecht

e Einrichten einer festen Ansprechperson (Senio-
renbeauftragte®r) mit einem festgelegten Stellen-
anteil bei der Stadt Hildesheim, die die Senioren-
arbeit flr die Stadt plant und koordiniert

e Zusatzliche offentliche Toiletten in der Stadt
(Nette Toilette in Hildesheim)

e Losung flir das Thema E-Sooter

e Losung flr Birgersteigengpass ,,Gelber Stern”

Kontakt:

Seniorenbeirat der Stadt Hildesheim
Hannoversche StalRe 6, 31134 Hildesheim
Tel. 05121/3014299
seniorenbeirat@rathaus-hildesheim.de

e [nternetseite der Stadt Hildesheim,
und dort Suche: Seniorenbeirat,
Formular ,Wo druckt der Schuh“:



https://www.stadt-hildesheim.de/portal/seiten/seniorenbeirat-900000306-33610.html
http://www.stadt-hildesheim.de/portal/seiten/wo-drueckt-der-schuh-900003774-33610.html?rubrik=900000019
https://www.stadt-hildesheim.de/portal/seiten/beirat-fuer-migration-900000519-33610.html

2. Wohnen in vertrauter Umgebung

In der eigenen Wohnung sollte sowohl die ungehinderte Erreichbar-
keit der Raume als auch die uneingeschrankte Nutzbarkeit der Alltags-
gegenstande gewahrleistet sein. So kann die Wohnung oder das Eigen-
heim mit gezielten Umbaumalnahmen altersgerecht und barrierefrei
umgestaltet werden.

Ziel einer solchen Wohnraumanpassung ist in erster Linie der Erhalt
oder die Wiedergewinnung der eigenstandigen Lebensfliihrung sowie
die Verbesserung der Wohnungs- und Lebensqualitat.
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2.1 Barrierefrei umbauen
und wohnen

Zu Hause wohnen bleiben: das ist ein Wunsch,

den sich wohl die meisten von uns, bis ins hohe
Alter, erfillen mochten. Daher ist es sinnvoll, die
vertraute Wohnung den veranderten Lebensum-
stdnden anzupassen. Im Zuge des demografischen
Wandels ist das Angebot an barrierefreien Woh-
nungen aulerst knapp, etwa 90 % der Wohnungen
in Deutschland sind nicht altersgerecht ausgestattet
und erfillen die Kriterien fur Barrierefreiheit nicht.

Sie wollen sich Zuhause wohlfiihlen und mehr
Komfort haben?

Wir haben fir Sie einige Tipps und Lésungshinweise
bereitgestellt. Lesen Sie, wie Alltagsverrichtungen
in lhrer Wohnung leichter und bequemer méglich
sein kénnen. Prifen Sie, wo Sie in der Wohnung
Barrieren entfernen kdnnen und Uberpriifen Sie,
wo Rutsch- und Sturzgefahren drohen. Anhand der
Vorschldage kdnnen Sie Gberdenken, wie Sie in Ihrer
Wohnung oder in Ihrem Haus mehr Sicherheit und
Komfort erreichen kdnnen.

T
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Die Grundvoraussetzung fiir barrierefrei lautet:
Produkte, Dienstleistungen und bauliche Anlagen
sollen so gestaltet sein, dass Menschen mit und
ohne Behinderungen sie ohne besondere Erschwer-
nis und ohne fremde Hilfe zuganglich machen und
nutzen konnen. Das bedeutet, dass Barrieren wie
Stufen beseitigt und auch sensorische, kognitive
oder kommunikative Barrieren durch geeignete
technische Losungen Gberwunden werden.

Das bedeutet, dass Haus, Wohnung und Wohnrau-
me stufen- und schwellenlos erreichbar sind. Die-
ses ist eine entscheidende Voraussetzung, um trotz
eingeschrankter Mobilitat das alltagliche Leben gut
zZu meistern.

Beim Neubau eines Hauses sollte immer auf Bar-

rierefreiheit geachtet werden. Beim Umbau einer
bestehenden Wohnanlage lasst sich eine absolute
Barrierefreiheit nicht immer verwirklichen. Hier ist
jedoch eine moglichst barrierearme Gestaltung der
Wohnung anzustreben.




Rampen oder Lifter helfen bei der Uberbriickung
von Barrieren. Die Tiirschwellen sollten entfernt
und die Tiuren verbreitert werden, damit die Rdume
auch mit Gehhilfen betreten werden kdénnen. In
den Raumen und im Flur sollte ausreichend Bewe-
gungsflache und Beleuchtung vorhanden sein. Das
heildt, auch mal ein Mobelstlick zu entfernen, was
nicht unbedingt gebraucht wird.

Was ist Wohnraumanpassung?

Der Begriff ,Wohnraumanpassung” umfasst alle
Mafinahmen, die eine selbst bestimmte Lebensfiih-
rung unterstiitzen und das selbststandige Wohnen
in vertrauter Umgebung so lange wie moglich
sicherstellen.

Fiir einen moglichst langen Verbleib in der eigenen
Wohnung sind daher MaBnahmen der Wohnraum-
anpassung sehr sinnvoll und oft notwendig. Haufig
[asst sich mit kleinen Veranderungen und Umbau-
ten eine Menge bewirken.

Was kann Wohnraumanpassung?

e den moglichst langen Verbleib im hauslichen Be-
reich sicherstellen,

e deutliche Erleichterung im Alltag schaffen,

e Selbststandigkeit erhalten oder erst ermoglichen,

e Wohnkomfort und Lebensqualitat sichern,

e Unfille verhindern,

e Betreuungspersonen bei Hilfe- oder Pflegebediirf-
tigkeit entlasten und unterstitzen

Strukturelle AnpassungsmafBnahmen

Unter struktureller Wohnraumanpassung versteht
man Malinahmen, die im Wohnungsbestand durch
Hauseigentlimer*innen oder Vermieter*innen im
Rahmen von ModernisierungsmaBnahmen durch-
geflhrt werden.

Um den Bestand an barrierefreien Wohnungen

zu erweitern, sollten im Rahmen von Modernisie-
rungs- und Sanierungsarbeiten die Bedlirfnisse
von Menschen mit Mobilitatseinschrankungen von
vornherein moglichst weit berlicksichtigt werden.
Die DIN 18040-2 dient dabei zur Orientierung.

Beispiele:

e Schaffung stufenloser Hauszugénge,

e Umorganisation von Wohnungsgrundrissen,
e Einbau von Aufziigen,

e Einbau von barrierefreien Badern

Wenn Sie zur Miete wohnen: Fragen Sie Ihre*n
Vermieter*in, ob solche Veranderungen geplant
oder moglich sind. Machen Sie darauf aufmerksam,
dass diese MalRnahmen fiir alle von Vorteil sind:
Seniorengerechter Umbau wird finanziell gefordert,
die Wohnungen sind gesucht und dadurch wird der
Immobilienwert der Wohnung erhoht.

Individuelle AnpassungsmafBnahmen

Die individuelle Wohnraumanpassung richtet sich
an den konkreten Bedarf der Bewohner*innen.

Individuelle Wohnraumanpassung reicht von den
kleinen Veranderungen innerhalb der Wohnung
Uber den Einsatz von Hilfsmitteln und technischen
Geraten bis zu grolReren baulichen MalRnahmen.
Nach Einzelfallpriifung kénnen diese durch ver-
schiedene Kostentrdger bezuschusst werden (siehe
Finanzierung).

Im eigenen Heim kdnnen Sie Giber UmbaumaR-
nahmen weitgehend allein entscheiden. Allerdings
sollten Sie bei gréReren Veranderungen den Rat
einer Fachkraft einholen.

Handelt es sich dagegen um eine Mietwohnung,

so ist flr bauliche UmbaumaBnahmen das Einver-
standnis der Vermieter*innen erforderlich, da sonst
ein ,Riickbau” verlangt werden kann. Das Mon-
tieren von einfachen Hilfsmitteln, beispielsweise
Haltegriffe im Bad oder eine Toilettensitzerh6hung,
sind nicht genehmigungspflichtig, da sie normaler-
weise leicht wieder entfernt werden kénnen.

Anhand der folgenden Beschreibung kénnen Sie
lhre Wohnung oder lhr Haus auf Zukunftsfahigkeit
und Barrierefreiheit Gberpriifen. Um den Komfort
lange geniellen zu kénnen, sollte Sie so friih wie
moglich damit beginnen.
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2.2 Rundgang durch die Raume

Eingangsbereich

1. Beleuchtung

e Der Eingangsbereich von Gebduden muss gut
beleuchtet und einsehbar sein.

e Die AuBenbeleuchtung an der Eingangstiir gibt
Sicherheit und Orientierung.

e Ein Bewegungsmelder verringert die Sturzgefahr,
und Besucher*innen sind im Dunkeln besser zu
erkennen.

e Eine gut erkennbare und beleuchtete Haus-
nummer ermoglicht bei Notfalleinsatzen eine
schnelle Orientierung.

2. Klingel/Schalter

e Leuchtende Tiirklingeln und Lichtschalter kon-
nen auch im Dunkeln problemlos gefunden und
bedient werden. Fiir Menschen mit einer Horein-
schrankung ersetzt Sie das Signal der Klingel.

e Der Einbau einer Gegensprechanlage, ggf. mit
Kamera, dient der Sicherheit.

3. Uberdachung

e Ein Vordach iiber der Eingangstiir dient als Wetter-
schutz und verringert bei Nasse die Rutschgefahr.
Unfalle kdnnen somit vermieden werden.

4. Haustiir

e Eine Hauseingangstiir mit mindestens 90 cm
Breite (besser 1 m), ist nicht nur fiir Rollstuhl-
fahrer*innen wichtig, sondern auch fir Eltern mit
Kinderwagen hilfreich.

e Der Tiirspion sollte nicht zu hoch eingebaut sein.
Eventuell zwei Tirspione in unterschiedlicher
Hoéhe (1,20 m und 1,60 m) einbauen lassen.

© Niedersachsische Fachstelle flir Wohnberatung
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5. ErschlieBung

e Ein schwellenloser Hauseingang, mit ausreichend
Bewegungsflache und mit Ablagemoglichkeiten,
z. B. fur Einkaufstiten, erleichtert den Zugang.

e Ein rutschfester Bodenbelag verhindert Unfalle.

e Stufen vor dem Hauseingang, in geringer Zahl,
lassen sich mithilfe einer Rampe liberwinden.

6. Geldander

¢ Beidseitige Gelander am Hauseingang sowie
Handlaufe und Haltegriffe im Hausflur und Trep-
penhaus verhelfen zu mehr Stabilitat und Sicher-
heit.

ErschlieBung

Flr Rollstuhlfahrer*innen miissen Rampen eine
maximale Steigung von 6 % aufweisen. Sie kdnnen
mit einer Begleitperson oder mit einem Elektro-
rollstuhl Neigungen bis zu 20 % tberwinden.

Die Rampe soll beidseitig mit Radabweiser und
Handlaufen ausgestattet sein, eine Breite von
mindestens 120 cm aufweisen und kein Quer-
gefalle haben. Bei mehreren Stufen kdnnen
diese Rampen sehr lang werden. Daher muss aus
Sicherheitsgriinden nach je max. 6 m Lange ein
Zwischenpodest von 120 x 150 cm angeordnet
werden.



Kostenbeispiele

Die Errichtung einer festen Rampe aus Beton
oder Stein, mit Stlitzmauer einschlie3lich
Montage ab 750 Euro pro laufenden Meter.

Alternativen zu einer Rampe sind unter be-
stimmten baulichen Voraussetzungen Hebe-
biihnen oder Lifte.

Hausflur/Treppenaufgang

Bewegungsflache

¢ Die Bewegungsfreiheit in Fluren ist besonders
wichtig fir Menschen mit motorischen Einschran-
kungen. Geniigend Rangierflache mit einem
Rollator oder Rollstuhl erfordert eine nutzbare
Flurbreite von mindestens 1,20 m. Um diesen
Platz zu gewahrleisten sollte in zu engen Fluren
auf Fligeltiiren, die in den Flur aufschlagen, ver-
zichtet werden.

Tiiren

o Tiiroffnungen kdnnen verbreitert und Schwellen
entfernt werden. In einer barrierefreien Wohnung
missen die Innentiiren eine Durchgangsbreite
von mindestens 0,80 m aufweisen.

e Fiir Rollstuhlfahrer*innen sind mindestens 0,90 m
Turbreite erforderlich.

o Fliigeltiiren sollten moglichst nicht in den Flur
aufschlagen, ausgenommen die Badezimmertir.

e Die Tirdriicker miissen grundsatzlich in einer
Hohe von 0,85 m angebracht sein.

e Beim Einbau von Schiebetiiren erhéht sich auto-
matisch die Bewegungsflache, aber die Stellflache
flr Mobel verringert sich.

Bodenbelag

o Ein rutschfester und stolpersicherer Bodenbelag
ist Voraussetzung fiir eine sichere Fortbewegung
im Hausflur sowie in allen anderen Raumen.
Um die Sturzgefahr zu verringern, sollte auf Stol-
perfallen wie lose Teppiche und Abtreter unbedingt
verzichtet werden. Besser geeignet sind rutsch-
hemmende Schmutzfangmatten, die aulerdem
eine starke Verschmutzung im Eingangsbereich
verhindern.

Treppen

e Eine kontrastreiche Markierung der ersten und
letzten Stufenkante von Treppenaufgangen,
sowohl im AufRen- wie auch im Innenbereich,
verringert die Sturzgefahr. Zusatzliche Sicherheit
bieten Treppen mit geradem Verlauf, ohne Unter-
schneidungen der Stufen und Stufen in geschlos-
sener Bauweise.

¢ Handlaufe in 85-90 cm Hohe montiert, beidseitig
umlaufend und nicht unterbrochen, erleichtern
das Treppensteigen.

e Blendfreie, bodennahe Wandspots machen
Stufen deutlich erkennbarer und geben Sicherheit
beim Treppensteigen. Zeitschaltuhren kombiniert
mit Bewegungsmeldern ermdglichen eine
komfortable und optimalen Ausleuchtung im
Treppenhaus.

Kostenbeispiele

Ein Handlauf aus laminiertem Stahl- oder Alumi-
niumrohr mit taktilen Elementen nach DIN und
gesetzlichen Vorgaben, einschlieBlich Montage,
ab 430 Euro pro laufenden Meter.

Eine mobile Metallrampe, faltbar und langen-
verschiebbar bis 3 Meter, ab 950 Euro, eine
mobile Schwellenrampe ab 650 Euro.

Tirverbreiterungen einschlieB8lich Tiirblatt und
Zarge, in einfacher Ausfiihrung in 12 cm starken,
massiven, gemauerten Wanden, mit Montage
einschlieRlich Sturz ab 900 Euro, in Wanden aus
Beton ab 750 Euro.

Einbau von Schiebetiiren inkl. Tiirblatt und
Zarge, einfache Ausfiihrung in 12 cm starken
Gipskartonwanden, mit Montage ab 750 Euro, in
Mauerwerk ab 1.150 Euro.

Elektrischer Drehtiirantrieb mit Sensorschienen,
ohne Montage, ab 2.150 Euro.

Elektrischer Schiebetiirantrieb, ohne Montage,
ab 3.950 Euro.
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1. Oberschranke

e Die optimale Erreichbarkeit des Schrankinhaltes
von Oberschranken wird durch motorisch absenk-
bare Liftsysteme moglich.

e Der Einbau von Liftsystemen ist auch in bereits
vorhandenen Schranken nachriistbar.

2. Unterschranke

o Rollcontainer konnen eine flexible Ergdanzung sein.

e Durch Ubereckanordnung der Arbeitsfelder —
Herd, Arbeitsplatte, Spiile — werden die
Bewegungsablaufe in der Kiiche optimiert.

e Die Ubersichtlichkeit des Schrankinhaltes von
Unterschranken wird durch den Einbau von
Ausziigen und Schubladen verbessert.

3. Arbeitsplatten

e Fiir genligend Knie- und Beinfreiheit sollte die
Arbeitsplatte im Bereich Spiile und Kochfeld un-
terfahrbar sein. Dies gilt besonders fir Rollstuhl-
fahrer*innen oder fiir Menschen, die bevorzugt
im Sitzen arbeiten missen.

o Arbeitsplatten-Liftsysteme sind motorisch und
stufenlos in der Hohe verstellbar, ermoglichen
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dadurch den individuellen Gebrauch und kénnen
nachtraglich auch in vorhandene Kiichen integ-
riert werden.

4. Elektrik
e Steckdosen, Beleuchtung und Schalter missen in
Greifhohe eingebaut werden.

5. Elektrogerite

e Kiihl-/Gefrierkombination, Backofen, Spiilma-
schine sollten in bequemer Bedienhdhe einge-
baut werden.

6. Bewegungsflachen

e 120 cm vor der Kiichenzeile als Platzbedarf ein-
planen. Rollstuhlfahrer*innen bendtigen eine
Flache von 150 x 150 cm Freiraum. Eine bequeme
Nutzung ist somit gewahrleistet.

Essplatz in der Kiiche

Bei einer ausreichend grofRen Kiiche bietet ein
Essplatz Vorteile. Am Esstisch konnen vorberei-
tende Arbeiten im Sitzen ausgefiihrt werden,
der Transport vom Herd oder Kiihlschrank zum
Esstisch ist kurz, und hier kann ein beliebter
Kommunikationsort entstehen.

Barrierefreie Kiiche

Eine barrierefreie Kliche muss richtig dimen-
sioniert und benutzungsfreundlich sein. Eine
sinnvolle Zuordnung der Arbeitsfelder ist wichtig,
damit ein ergonomisches und kraftsparendes
Arbeiten moglich ist. Ideal ist es, wenn alle
Arbeitsabldaufe ohne groRe Wege mit nur einer
Drehbewegung erledigt werden kdnnen.



Kostenbeispiele

Unterfahrbarer Elektroherd 0,60 m breit

Kiichenarmatur mit herausziehbarer Brause und
verlangertem Bedienhebel

Arbeitsplatte 0,80 m x 0,60 m
Rollcontainer: komplett ab 1.800 Euro.

Einbau einer kompletten behindertengerechten
Kiche mit unterfahrbaren und bedarfsgerechten
Elementen ab 12.000 Euro.

1. Bewegungsfreiheit

e Genligend Bewegungsfreiheit ermdoglicht eine
sichere Fortbewegung innerhalb des Wohnzim-
mers. Zum Beispiel durch das Entfernen von {liber-
flissigen, sperrigen Mobeln.

e Stolperfallen wie Teppiche, Laufer ohne rutsch-
hemmende Unterlage, sind zu vermeiden.

2. Elektrik
e Bedienelemente wie z. B. Lichtschalter, Steckdo-
sen etc. sollten in einer Hohe von 85 cm ange-

bracht oder individuell an die geeignete Hohe
angepasst werden.

e Leuchtende Lichtschalter sind besser erkennbar
und zusatzliche Bewegungsmelder erhéhen die
Sicherheit.

e Gefahrliche Stolperfallen durch Verlangerungs-
kabel werden durch Steckdosen in ausreichender
Anzahl vermieden.

e Elektrische Rollldden 6ffnen und schlieRen auto-
matisch und erfordern bei der Bedienung kaum
Kraftaufwand.

3. Sitzmobel

e Sitzmobel mit erhohter Sitzhéhe erleichtern das
Hinsetzen und Aufstehen.

e Aufstehsessel sind bequem und unterstitzen mit
wenig Kraftanstrengung das Aufstehen.

e Mit Sitzmobelerhéhungen, in Form von einfachen
Holzklotzen von einer Tischlerei angefertigt, kon-
nen vorhandene Sessel und Sofas auf die indivi-
duelle Sitzhohe angepasst werden.

4. Telefon

e Das Telefon sollte sich in greifbarer Nahe zu den
Sitzmobeln befinden.

e Telefone und auch Fernbedienungen mit groRen
Tasten erleichtern die Nutzung.

© anCos Verlag GmbH
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1. Mdblierung/Bettgestell

e Grundsatzlich ermoglicht genligend Bewegungs-
freiheit eine sichere Fortbewegung auch innerhalb
des Schlafzimmers. Der Abstand zu anderen
Mobeln sollte mindestens 90 cm bis 120 cm
betragen.

o Stolperfallen wie Teppiche/Laufer und unnotige
Moblierung sollten deshalb vermieden werden.

e Eine individuell angepasste Héhe des Bettgestells
oder eine erhéhte Matratze erleichtern
das mihelose Aufstehen. Durch Unterlegklotze,
von einer Tischlerei angefertigt, kann das
vorhandene Bett auf die erforderliche Hohe
gebracht werden.

e Zusatzlichen Komfort bieten im Kopf- und FuBteil
verstellbare Lattenroste.

AN
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e Das Bett sollte von drei Seiten zuganglich sein,
um den Platz fiir notwendige PflegemaBnahmen
zu haben.

e Besonders elektrische Pflegebetten erleichtern
im Pflegefall die PflegemalRnahmen.

2. Kleiderschrank

e Kleiderschranke mit Schiebetiiren ausgestattet
erhéhen die Bewegungsfreiheit.

e Der untere Schrankraum kann effektiver mit
Ausziigen und Schubkasten genutzt werden. Es
schafft Ordnung und eine bessere Ubersicht.

e Der obere Schrankraum lasst sich durch den
Einbau von motorisch absenkbaren Garderoben-
stangen optimal nutzen. Die Erreichbarkeit im
Schrankbereich von bis zu 3 m Hohe ist somit
moglich.

e Eine Schrankinnenbeleuchtung mit Bewegungs-
melder dient der Ubersicht.

3. Beleuchtung

e Leuchtende Lichtschalter in Reichweite am Bett
positioniert dienen der Sicherheit und beugen
Unfallen vor.

e Zur Orientierung kann zusatzlich eine Wegbe-
leuchtung bis zum WC installiert werden.

4. Telefon

e Ein zweites Telefon in greifbarer Ndhe vom Bett
aus zu erreichen ist fir den Notfall duRerst wich-
tig.

e Ein Nachttisch auf Rollen kann immer in die rich-
tige Position gebracht werden und bietet Ablage-
flache fir Hilfsmittel.
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STOCKLEIN

GmbH
SANITAR - HEIZUNG - FLIESEN
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VOLLUMFANGLICHE
BADSANIERUNG

Hand. Von der Planung, Beratung und Unterstuit-
zung bei attraktiven Forderungsmodellen bis zur
termingerechten Fertigstellung Ihres bedarfsge-
rechten Bads begleiten wir Sie Schritt fiir Schritt.
Damit Ihr Badezimmer sicher, barrierearm und
behaglich wird.

schrankter Bewegungsfreiheit und achten
gerade im Duschbereich auf eine barrierefreie
Umsetzung.

FLIESENARBEITEN

Bei unseren Fliesenarbeiten setzen wir auf
Geh- und Trittsicherheit. Gerade in den nass-
belasteten Barfullbereichen legen wir unser
Augenmerk auf eine schwellenlose und
rutschhemmende Bodenflache, die zudem
noch hygienisch und reinigungsfreundlich ist.

STOCKLEIN GmbH | Sanitér - Heizung - Fliesen
Ladebleek 12 | 31180 Giesen | www.stoecklein-gmbh.de | 05066/6949920 | mail@stoecklein-gmbh.de
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1. Bewegungsflachen, Zugang/Tiir

e Insbesondere vor den einzelnen Sanitdrobjekten
muss geniigend Raum zur Verfligung stehen,
damit auch Menschen mit Rollator oder Gehhilfen
selbststandig und sicher das Bad benutzen kon-
nen. Auch eine Pflegekraft muss sich im Bedarfs-
fall sicher bewegen kénnen.

e Eine ausreichend breite Eingangstiir, mindestens
80 cm, ermoglicht problemlos den Zugang ins
Bad. Dies gilt auch flir das Gaste-WC.

¢ Die Badezimmertiir sollte nach aulRen aufschla-
gen und auch von auRen zu entriegeln sein, damit
Helfende oder Angehorige mihelos im Bad ge-
stlirzte Personen erreichen kdnnen.

e Fir diesen Notfall ist zusatzlich der Einbau einer
Notrufanlage mit Inaktivitatserkennung sinnvoll.

2. Dusche

e Ein wichtiger Baustein flir mehr Selbststandigkeit
und Sicherheit im Bad sind bodengleiche Du-
schen. Sie erleichtern die Nutzung und erweitern
den Bewegungsraum gerade in kleinen Badern.
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e Zum Beispiel kann durch den Ausbau einer vor-
handenen Badewanne ein geraumiger bodenglei-
cher Duschplatz geschaffen werden. Ist dies nicht
moglich, kann die Benutzung der Wanne durch den
Einsatz von Hilfsmitteln, wie Badewannendrehsitz,
Badebrett oder Wannenlift, erleichtert werden.

e Fir mehr Sicherheit im Duschbereich sorgen
wandhangende Haltegriffe sowie Stiitzstangen.

¢ Ein wandhdngender Duschklappsitz oder ein
Hocker in der Dusche erleichtern den Wasch-/
Duschvorgang.

e Eine Badsanierung muss fir die Zukunft gut ge-
plant sein. Voraussetzung fiir eine sichere Befes-
tigung der wandhangenden Sicherheitssysteme
sind konstruktiv tragfahige Wande. Somit ist eine
spatere Nachriistung bei Bedarf problemlos mog-
lich.

3. FuBboden
e Rutschhemmende FuRbodenfliesen im Bad/
Duschbereich verringern das Sturzrisiko.

4. Armaturen
¢ Einhebelarmaturen sind leichter zu bedienen.

5. Waschbecken/Spiegel

e Das Waschbecken sollten unterfahrbar sein.

e Ein Unterputzsiphon ermoglicht einen kniefreien
Raum und somit die Nutzung im Sitzen.

e Ein motorisch hohenverstellbares Waschbecken
lasst sich individuell in der Hohe verstellen.

e Schwenkbare oder héhenverstellbare Spiegel, ab
Oberkante Waschbecken montiert, sind auch im
Sitzen einsehbar.

e Die Beleuchtung liber dem Spiegel sollte blend-
frei, gentigend hell und dimmbar sein.

6. WC

¢ Die Montage einer Toilettensitzerh6hung auf ein
vorhandenes WC erleichtert das Hinsetzen und
Aufstehen.

e Der Einbau eines neuen WCs, gleich in der rich-
tigen individuellen Hohe montiert, ist meistens
ohne groRen Aufwand mdglich und bringt einen
groflen Gewinn an Lebensqualitat.

e Stabile beidseitig am WC angebrachte Stiitzgriffe
bieten zusatzliche Sicherheit und erleichtern das
Umsetzen vom Rollstuhl auf das WC.
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Kostenbeispiele

Hoéhenverstellbares WC, Komplettlésung: Solitar-
standelement mit WC, Stitzgriffen, Spilung,
ohne Montage ab 5.500 Euro.

Hoéhenverstellbarer Waschtisch, Komplettlo-
sung: Solitarstandelement einschlieRlich Spiegel,
ohne Montage ab 4.500 Euro.

Zusatzliche Wandverstarkung fiir Griffmontage,
mit Montage ab 200 Euro je Griff, Wandstitzgriff
0,70 — 0,90 m lang mit Montage ab 320 Euro.

Bodengleiche Dusche: 1,20 x 1,20 m gefliest,
inkl. FuBbodeneinlauf, einschlieRlich Handlauf
und Spritzschutz, mit Montage ab 4.000 Euro.
Duschklappsitz, wandhangend, mit Montage ab
500 Euro.

Abwasserhebeanlage fiir Bodengleiche Duschen
beginnen bei 400 Euro.

Bader

Viele Bader, vor allem in Gebauden der 1950er-
und 1960er-Jahre, sind zu klein oder unzurei-
chend ausgestattet. Personen mit eingeschrank-
ter Beweglichkeit oder Pflegebediirftigkeit haben
deshalb oftmals groRe Schwierigkeiten.

Das Bad stellt daher den wichtigsten Umbau-
schwerpunkt innerhalb der Wohnung dar. Viel-
faltige Moglichkeiten der staatlichen Forderung
ermoglichen den altersgerechten Umbau von
Sanitdrraumen. Ein Badezimmer sollte mindes-
tens 1,80 x 2,20 m grol8 sein. Das entspricht auch
der Mindestanforderung der KfW, um fiir den
Umbau eine staatliche Forderung zu erhalten.

.: E Terrasse, Balkon und Garten

1. Bodenbelag
e Tritt- und rutschfester Bodenbelag auf der Terras-
se hilft Stlirze zu vermeiden.

2. Zugang

e Die Beseitigung von Stufen an der Balkon- oder
Terrassentdr erleichtert Menschen mit einge-
schrankter Mobilitat den sicheren schwellenlosen
Ubergang vom Wohnbereich zum AuBenbereich.

e Falls das Angleichen der Boden baulich nicht
moglich ist kénnen mobilen Rampen oder
Plattformlifte helfen vorhandene Stufen zu
Uberwinden.

e Ein stabiler Haltegriff neben der Balkon- oder
Terrassentiir gibt ebenfalls Halt und Sicherheit.

3. Fenster und Tiiren

e Bodentiefe Fenster oder Fenster mit einer max.
Briistungshohe von 60 cm ermdglichen den unge-
hinderten Blick nach drauRen und bieten zuséatz-
lichen Komfort auch fiir kleine Kinder.

e Ein Drehfligel mit Griff in einer Hohe zwischen
85 und 105 cm ermoglicht Menschen mit motori-
schen Einschrinkungen das Offnen und SchlieRen
der Fenster. Besonderen Komfort bietet ein auto-
matisches Offnungs- und SchlieRsystem.
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e Die Terrassentir sollte mindestens eine Durch- e Elektrische Rollladen, gesteuert (iber eine Zeit-
gangsbreite von 80 cm haben und die Tlrschwelle schaltuhr, sind besonders einfach und ohne Kraft-
sollte nur max. 2 cm hoch sein. Schwellenlose aufwand zu bedienen.

Uberginge vom Innen- in den AuRenbereich
lassen sich technisch auch durch Magnetttir- 4. Wege

dichtungen, mit vorgelagerter Ablaufrinne gegen e Gartenwege sollten moglichst einen Meter breit
Regenwasser, schaffen. sein, um sie bei Bedarf mit dem Rollstuhl oder

Rollator sicher nutzen zu kdnnen.
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2.3 Wohnraumanpassung
bei Demenz

Die Bedeutung der eigenen vier Wande
fiir Demenzkranke

Am liebsten zu Hause wohnen — das ist natdirlich
die Wunschvorstellung vieler dlterer Menschen.
Doch fir Demenzkranke hat die eigene Wohnung
eine ganz besondere Bedeutung. Wenn das Ge-
dachtnis nachlasst und die Orientierung im Laufe
einer Demenzerkrankung immer schwieriger wird,
erhalt die eigene Wohnung und das vertraute Um-
feld einen besonders hohen Stellenwert. In den
eigenen vier Wanden werden durch die Krank-
heit verlorengegangene Fahigkeiten kompensiert.
Betroffene mussen sich nicht an eine neue, frem-
de Umgebung anpassen. Durch fortschreitende
Demenz wird die Orientierung selbst in den eige-
nen vier Wanden immer schwieriger. Jedoch kann
die Lebensqualitat durch kleine BaumalBnahmen
deutlich verbessert werden. Dabei sollte beachtet
werden, dass groflere Veranderungen in einer mog-
lichst friihen Phase der Erkrankung durchgefiihrt
werden, damit sich die Betroffenen an die neue
Umgebung gewohnen kdnnen. Vertrautheit spielt
eine wesentliche Rolle bei Demenz. Gegenstande
und Mobel, die einen emotionalen Wert fiir die Be-
troffenen haben, sollten nicht entfernt werden.

Im Einzelfall kann auch der Einsatz technischer
Hilfen wie z. B. Bewegungsmelder, Rauchmelder,
Fillstandsmelder fiir Badewannen, Hausnotrufsys-
teme, Sturzmelder, Zeitschaltuhren fir Elektrogera-

L.-i‘l 1]

te, automatische Tablettentimer, Personenortungs-
oder Raumiiberwachungssystemen die Sicherheit
in der eigenen Wohnung erhéhen. Zur Verbesse-
rung der zeitlichen Orientierung sollten gut lesbare
Uhren mit grof3en arabischen Zahlen und AbreiflSka-
lender verwendet werden.

Hier einige Beispiele der Wohnraumanpassung bei
dementen Personen:

Im Flur

e Sicherung der Eingangstiir durch Tarnen von
innen durch Vorhange, Farbe oder Rollos, Anbrin-
gen von Tirklangspielen oder Turglocken. Einfa-
che Signalgeber, die die Pflegenden informieren,
sobald die Wohnung verlassen wird.

e Ein Einbau von Sicherheitsschlossern, die auch
von auBen geodffnet werden kdnnen. Besonders
im Badezimmer sollte ein Offnen von auRen mog-
lich sein.

e Nachtlichter und Bewegungsmelder fiir eine
beleuchtete Wegflihrung vom Schlafzimmer zur
Toilette.

Im Bad

e Aqua-Stopp-Systeme und Nassesensoren kdnnen
dazu beitragen Uberschwemmungen zu verhin-
dern. Gegenstande die dem demenziell erkrank-
ten Menschen gehoren, sollten gut erkennbar
sein (Lieblingsfarbe, Markierung ...).

e Medikamente, Hygieneartikel und Putzmittel soll-
ten, falls erforderlich, verschlossen aufbewahrt
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Im Wohnzimmer

e Wenn der vertraute Fernseher kaputt geht kann
es sinnvoll sein, ihn reparieren zu lassen oder ein
moglichst dhnliches anzuschaffen. Andererseits
kann es aber auch nitzlich sein, Spezialgerate wie
Telefone mit Nummernspeicher, GroRtasten- oder
Fototastentelefone oder GroRtastenfernbedie-
nungen anzuschaffen.

e Falls erforderlich kdnnen Fenster und Terassenti-
ren durch abschlieRbare Griffe gesichert werden.

Im Garten oder auf dem Balkon

In der Kiiche e Fir eine langere Verweildauer kdnnen Sitzgele-
e Zur Sicherheit den Herd mit Abschaltautomatik genheiten, Beschaftigungsecken oder Hochbeete
oder Hitzewache installieren. Kabellose Wasserko- eingerichtet sowie ebenerdige Wanderpfade
cher und Bigeleisen mit Abschaltautomatik kaufen. angelegt werden. Giftige Pflanzen sollten entfernt
e Die Klichenausstattung auf das Notigste reduzie- werden.
ren und Gebrauchsgegenstande gut zuganglich e Eine Aufrechterhaltung der Ressourcen im Be-
und erreichbar positionieren. reich der Alltagsaktivitdten kann in hohem MaRe
e Schubladen und Schranke, die gefahrliche Gerate, von den Wohnbedingungen abhangen. Die geziel-
Gegenstande und Substanzen enthalten, abschlie- te Anpassung der Wohnung hat positive Auswir-
Ren oder mit einer Kindersicherung sichern. kungen auf die Selbststandigkeit der demenziell

veranderten Person.
Im Schlafzimmer

e Gute Beleuchtung vom Bett aus schaltbar, am Mehr Informationen unter
[=14

besten ist Bewegungslicht. Um einen mdoglichst www.deutsche-
storungsfreien Schlaf des Ehepartners zu ermog- alzheimer.de

lichen, kann es sinnvoll sein, getrennte Schlafzim-
mer einzurichten.

Wegweiser /
g benem s VETGESSENS
Demenz i Sreroffene und Angehgrige

in Stadt ynd Landkreis Hilgech, g
rollsysteme wie z. B. Babyphonanlagen, Kontakt- e .
matten oder Tiirsicherungen installiert werden.

Bei Rauchern empfiehlt sich die Verwendung von

schwer entflammbarer Bettwésche.

e Bei Bedarf kdnnen auch im Schlafzimmer Kont-
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2.4 Checkliste Wohnraumanpassung

Hauseingang Ja Nein
Ist der Hauseingang ohne Stufen und/oder Schwellen?

Ist die Haustiir ohne Gefahren zu erreichen (z. B. unebenes Pflaster)?

Ist die Haustir tberdacht?

Lasst sich die Haustur leicht 6ffnen und schlieRen?

Ist die Klingel in erreichbarer Hohe angebracht?

Sind die Klingelschilder und der Eingangsbereich ausreichend beleuchtet?
Sind Hausnummer und Namensschild gut lesbar?

Hausflur und Treppenhaus Ja Nein
Ist im Hausflur ausreichend Bewegungsspielraum auch fur Rollator/Rollstuhl?
Ist im Hausflur genligend Platz zum Abstellen (z. B. eines Rollators)?

Ist der Briefkasten bequem zu erreichen?

Sind Flur und Treppen hell genug beleuchtet?

Brennt die Treppenhausbeleuchtung, bis Sie die Wohnung erreicht haben?
Sind zwei Handldufe vorhanden?

Sind alle Stufen und Schwellen fiir Sie Gberwindbar?

Ist der FuBbodenbelag rutschhemmend?

Wohnungsflur Ja Nein
Ist die Wohnungstir breit genug (z. B. fir Rollator/Rollstuhl)?
Ist ausreichend Bewegungsflache vorhanden?

Gibt es einen Turspion in fiir Sie gut erreichbarer Héhe?

Ist die Garderobe fiir Sie gut zu erreichen?

Gibt es Platz fiir eine Sitzmoglichkeit zum An- und Ausziehen?
Sind Schwellen zu Gberwinden?

Ist der Bodenbelag trittsicher?

Wohnzimmer Ja Nein
Ist die Tir zum Wohnzimmer ausreichend breit (z. B. fur Rollator/Rollstuhl)?
Sind Schwellen zu Gberwinden?

Besteht Stolpergefahr durch Teppichrander?

Besteht Stolpergefahr durch Telefonschnire und/oder Kabel?

Sind die Wohn- und Sitzmdébel ohne Hindernisse zu erreichen?

Sind ausreichend Bewegungsflachen vorhanden (z. B. fiir Rollator/Rollstuhl)?
Koénnen Sie bequem auf lhren Sitzmobeln Platz nehmen und wieder aufstehen?
Ist die Sitzecke fiir Sie hell genug zum Lesen?

Kiiche Ja Nein
Ist die Tur zur Kiiche ausreichend breit (z. B. fir Rollator/Rollstuhl)?

Sind Schwellen zu Gberwinden?

Ist der FuBboden trittsicher?

Konnen Sie alles ohne Hindernisse erreichen?

Sind die Arbeitsflachen in der richtigen Hohe fir Sie?

Bestehen ausreichend Moglichkeiten im Sitzen zu arbeiten?

Ist alles gut ausgeleuchtet?

Kénnen Sie alle Bedienelemente/Armaturen leicht erreichen und sicher handhaben?

Bad und WC Ja Nein
Ist die Tir zum Bad ausreichend breit (z. B. fiir Rollator/Rollstuhl)?
Sind Schwellen zu Gberwinden?

Geht die Tir nach auBen auf?

Kann die Tur auch von auBen entriegelt werden?

Haben Sie bei Bedarf Platz fiir eine Hilfskraft?
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Bad und WC Ja Nein
Ist der FuBboden rutschfest, auch wenn er feucht ist?

Besteht Stolpergefahr durch Badteppiche?

Hat die Toilette die richtige Hohe?

Kénnen Sie die Badewanne/Dusche selbststandig benutzen?

Gibt es Haltegriffe bei Wanne?
Dusche?
WC?

Sind Dusche oder Badewanne rutschfest?

Kénnen Sie das Waschbecken auch im Sitzen benutzen?

Hangt der Spiegel in der richtigen Hohe?

Sind Ablage und Schranke gut fir Sie erreichbar und ausreichend?

Konnen Sie alle Armaturen problemlos bedienen?

Ist die Wassertemperatur so eingestellt, dass es nicht zu heiR wird?

Schlafzimmer Ja Nein
Ist die Tur zum Schlafzimmer ausreichend breit (z. B. fir Rollator/Rollstuhl)?

Sind Schwellen zu Gberwinden?

Ist der FuBboden trittsicher?

Sind Bett und Schranke ohne Hindernisse zu erreichen?

Hat Ihr Bett eine angenehme Hohe und Breite?

Koénnen Sie bequem aufstehen und sich hinlegen?

Kénnen Sie sich bequem an- und ausziehen?

Haben Sie Abstiitzmoglichkeiten fiir das Aufstehen oder Hinlegen?

Gibt es am Bett bei Bedarf Platz fur eine Hilfskraft?

Kénnen Sie aus dem Bett einen Lichtschalter erreichen?

Ist ein Lichtschalter fiir den Flur erreichbar, wenn Sie aus dem Schlafzimmer kommen?

Haben Sie Telefon/Notruf am Bett?

Balkon, Terrasse, Garten Ja Nein
Sind Balkon, Terrasse oder Garten schwellenfrei zu erreichen?

Haben Sie einen Haltegriff im Turrahmen?

Ist die Balkon- oder Terrassentir ausreichend breit (z. B. fiir Rollator)?

Ist Schutz gegen Sonne und Regen vorhanden?

Ist der Bodenbelag rutschfest und sicher (z. B. auch bei Regen)?

Sind die Gartenmobel bequem zu nutzen?

Allgemein Ja Nein
Haben Sie ein mobiles Telefon/Notrufgerat?

Koénnen Sie das Telefon sicher und bequem erreichen?

Horen Sie das Telefon Uberall in der Wohnung?

Horen Sie die Klingel Gberall in der Wohnung?

Kommen Sie ohne Schwierigkeiten in den Keller und zu den Milltonnen?

Sind genugend Steckdosen in erreichbarer Hohe vorhanden?

Sind die Heizkorper in der gesamten Wohnung gut zu bedienen?

Sind ausreichend Handlaufe, Griffe, Abstiitzmoglichkeiten vorhanden?

Erreichen Sie alle Fensterriegel bequem?

Erreichen Sie alle Lichtschalter bequem?

Bei Sehbehinderung: Kénnen Sie sich in der Wohnung gut orientieren und finden Sie alles, was Sie
bendtigen?
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2.5 Smart Home —
Ambient Assisted Living (AAL)

Smarte Technik wie Sprachassistenten und
App-basierte Steuerungen ist eine unterstitzende
Technologie, die den Alltag und die Lebensqualitat
der Menschen in allen Lebensphasen und vor
allem im Alter erleichtert. Die Systeme nennen
sich ,,Ambient Assisted Living”, Gbersetzt etwa
,umgebungsgestitztes Leben”.

Die AAL-Technologie wird sowohl fiir ein komfortab-
les, sicheres und selbststandiges Leben im hauslichen
Umfeld angewandst, als auch zur Steigerung der Le-
bensqualitat; kann aber ebenso zum sparsamen Ener-
giemanagement genutzt werden. So werden Smart-
Home-Technologien eingesetzt, um wiederkehrende
Prozesse selbststandig zu steuern. Bewohner*innen
kénnen mittels App die mit dem System verbundenen
Gerate ein- und ausschalten. So kdnnen sie beim Ver-
lassen der Wohnung sicher sein, dass wirklich jedes
angeschlossene Gerat ausgeschaltet ist.

Smart-Home-Technologien erleichtern nicht nur
die Kommunikation und die Sicherheit, sondern
kdnnen in nahezu jedem Bereich des Haushalts

zum Einsatz kommen. Richtig eingesetzt, kdnnen
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sie eine nitzliche Hilfe fur alltdgliche Handlungen
und Hausarbeiten darstellen. Ein altersgerechtes
Smart Home schenkt Lebenszeit in den eigenen vier
Waénden und bewirkt zugleich ein sicheres Gefuhl
bei Senior*innen und ihren Angehdorigen.

Der Sicherheitsaspekt spielt fiir die meisten Bewoh-
ner*innen eine grofRe Rolle. Moderne Systeme sind
verlasslich, einfach und vielseitig zu verwenden.
Mithilfe von Smart-Home-Technologien kann per
Fernzugriff oder Meldungen auf bestimmte Steue-
rungen im Haus zugegriffen werden. Sensoren
erkennen Bewegungen und Einbruchsversuche am
Gebéaude und benachrichtigen die Bewohner*in-
nen. Smarte Lichtsteuerung unterstitzt das Wohl-
befinden und kann Stiirzen vorbeugen. Ortungs-
gerdte konnen helfen, an Demenz erkrankten
Menschen dennoch ihren Bewegungsfreiraum zu
ermoglichen. Saug- und Wischroboter erleichtern
die Hausarbeit, und Abschaltautomatiken verhin-
dern Brande bei Haushaltsgeraten.

Die haufigsten Anwendungsbeispiele liegen im Be-

reich Sicherheit, Komfort, Unterhaltung wie auch

gesellschaftliche und soziale Teilhabe. Hier einige

Beispiele:

e Uberwachung von Hiusern und Wohnungen,
SchutzmalBnahmen gegen Einbriiche

e Kommunikation und Videounterhaltung per Fern-
seher oder Tablet-PC

e Steuerung von Lampen, Heizungen und anderen
Elektrogeraten mit dem Smartphone oder per
Sprachassistent



e Jalousiesteuerung — Funkschalter und Steckdosen

e individuelle Gebaudesteuerung, z. B. Beleuch-
tungs-, Raumtemperatur- oder Musiksteuerung

e Intelligente Rauchmelder informieren bei Brand-
verdacht auch Verwandte oder Nachbar*innen

e automatische Herdabschaltung bei Uberhitzungs-
gefahr, Rauch- und COz-Warnmelder

e Wasser-Stopp-Systeme bei Uberlaufgefahr

e Sensoren im Briefkasten informieren tber
Posteingang

e programmierbarer Saug- und Rasenmahroboter

e Tlirkommunikation: Klingel mit optischem Signal,
Gegensprechanlage, Tirklingel-Kamerasysteme,
Eingangsiiberwachung, Transponder zur Tiroff-
nung (auch per Fernzugriff)

Die Bedienung des Smart Home wird zunehmend
leichter und intuitiver, so dass auch technikferne
Menschen mit ein wenig Ubung die Systeme selber
steuern kdnnen. Die Anwendungen sind einfach zu
beherrschen und kdnnen nahezu unauffallig in den
Alltag eingebunden werden. Die Systeme werden
an die spezielle Lebenssituation der Benutzenden
angepasst und konnen bei Bedarf verandert oder
erweitert werden.

Um ein Hilfsmittel moglichst ziel- und bedarfs-
gerecht zum Einsatz zu bringen, sollte zunachst
Uberlegt werden, welche Anwendungen gewiinscht
sind. In jedem Fall sollte die Situation der Be-
nutzenden bei der Hilfsmittelwahl beriicksichtigt
werden. Unabhéangig von der Entscheidung tber
die Installierung der Gerate gilt es zu klaren, wie
und in welchem Umfang Hilfe erfolgen muss. Erste
Informationen zu technischen Maoglichkeiten erhalt
man z. B. in Beratungsstellen.

Bei der Wahl eines Produkts, das einen Alarm (zum
Beispiel den Feuermelder) sendet, sollte vorab
Uberlegt werden, ob der Alarm innerhalb der Woh-
nung erfolgen soll oder es wichtig ist, dass dieser
auBerhalb der Wohnung abgegeben wird. Durch
die Einbindung eines Warnsystems — beispielsweise
in ein Hausnotrufsystem — ist die Weiterleitung des
Alarms erforderlich. Plug & Play Produkte, damit
ist das ,, AnschlieRen und Loslegen” gemeint. Die
Gerate werden angeschlossen, ohne dass zusatzlich
komplizierte Einstellungen vorgenommen werden

missen. Diese Produkte funktionieren am besten,
wenn sie auf ein Herstellersystem abgestimmt sind.
Im Internet, in Baumarkten, Elektrofachgeschaf-
ten und gut sortierten Sanitatshausern nimmt das
Angebotsspektrum an technischen Hilfen zu. Die
Funktionen eines Produkts kénnen teilweise vor
Ort ausprobiert werden, haufig existieren umfas-
sende Videos zu den Produkten.

Bei einigen Produkten, insbesondere im Bereich
der Steuerung und Sicherheit rund ums Haus,
besteht die Moglichkeit der Vernetzung einzelner
Gerate oder Komponenten. Durch den Einsatz einer
Zentrale lassen sich neben Gefahrenmeldern auch
weitere Gerate einbinden und steuern. Beispiels-
weise die Beleuchtung, die Heizung, Tiir- und Fens-
terkontakte. Zum Teil besteht auch die Moglichkeit
etwa Uber eine App auf dem Mobiltelefon eine
solche Zentrale aus der Ferne zu verwalten und
Kontakte, die im Alarmfall benachrichtigt werden
sollen, zu hinterlegen.

Ein Anwendungsbeispiel:
Sprachassistenten

Sprachsteuerungssysteme wie Amazons ,Alexa“
Apples ,,Home Pod“ oder Googles , Assistant” sind
bekannt als praktische Informations- und Unter-
haltungsgerate, die sich bequem Uber die eigene
Stimme bedienen lassen. Weniger bekannt sind die
vielen Einsatzmoglichkeiten, die Sprachassistenten
fir das Wohnen im Alter bieten. So lassen sich im
Notfall Anrufe auf Zuruf tatigen, etwa wenn man
stiirzt und das Telefon nicht mehr erreicht. Auch
Unterhaltungsmedien oder die Lichtschaltung
lassen sich mit der Stimme steuern. Eine mogliche
Fernliberwachung tber Bildschirm erlaubt es Ange-
horigen, auf die verbaute Kamera zuzugreifen und
sich so einen Einblick in die Wohnung zu verschaf-
fen — ohne dass Bewohner*innen aktiv einen Anruf
oder eine Anfrage annehmen missen.

Mit speziellen Sensoren kénnen Familienange-
horige sich tber die Vorgdange Zuhause auf dem
Laufenden halten. Sie erhalten Statusmeldungen
Uber verkniipften Sensoren und Bewegungsmelder.
Weicht etwas von der taglichen Routine ab, stellen
Sensoren Auffdlligkeiten fest oder wird der Alarm-
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AUGENOPTIK GELDMACHER

Ihr Low-Vision Zentrum in Bad Salzdetfurth

Die Qualitdt der Voruntersuchungen
unterscheidet uns von anderen!

Abbildung zeigt das
Fernrohr-Lupensystem ,Vidi*.
Aufgrund des sehr grofien Sehwinkels
bietet es dem Benutzer die Méglich-
keit, mehr Flache (z.B. einen TV-Bild-
schirm oder Monitor) zu uberblicken.

Fernrohrlupensysteme  LowVision-Leuchten  Elektronische Sehhilfen  Spezielle Lésungen

Augenoptik Geldmacher steht nicht nurals Synonym flir Lesebrillen und Sehhilfen bei besonderen Augenkrank-
heiten wie z.B. Makula-Degeneration, Diabetische Retinopathie oder Retinitis pigmentosa, sondern auch als
Spezialist fiir Lupenbrillen und Hilfsmittel fiir den beruflichen und privaten Gebrauch sowie fiir TV-Lesegerate.

In diesem Bereich konnten wir unsin den letzten Jahren einen Namen machen, der weit tiber die Landesgren-
zen bekannt ist. Rufen Sie uns gerne jederzeit an und wir vereinbaren einen gemeinsamen Termin.

Augenoptik Geldmacher GmbH
UnterstrafSe 63 « 31162 Bad Salzdetfurth

e e Tel.:050 63 - 9596 - 0 ( i i )
einfach ab und

gelangen direkt auf

Fax: 05063 - 9596 - 23
unsere Webseite www.geldmacher.com ¢ optic@geldmacher.com G € | d ma Ch er

AUGENOPTIK

Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.geldmacher.com


https://www.geldmacher.com

knopf gedriickt, werden die Angehorigen oder
der Pflegedienst benachrichtigt und kénnen somit
schnell reagieren und Schlimmeres verhindern.

Im Rahmen des Bundesprogrammes , Altersgerech-
tes Umbauen" unterstiitzen das Bundesministerium
und die KfW-Bankengruppe Smart-Home-Lésungen
mit finanziellen Zuschiissen (Hotline fir Eigentii-
mer*innen, Mieter*innen und Vermieter*innen:
Tel. 0800/5399002).

(=] iy =]

www.kfw.de [m] %<

2.6 Hilfsmittel

Hilfsmittel unterstiitzen Menschen mit einer Be-
hinderung oder altersbedingten Einschrankungen
in ihrer Selbststandigkeit und Mobilitat.

Sie kdnnen aber auch in der Rehabilitation einge-
setzt werden und ermdglichen ebenso eine bessere
Integration von Menschen mit Behinderung in die
Gesellschaft.

Mobilitatshilfen, zu denen z. B. Gehstdcke, Roll-
stiihle oder auch behindertengerechte Fahrzeugan-
passungen gehoren, sorgen dafiir, auch mit Behin-

derung mobil zu bleiben. Alltagshilfen im Bad und
Haushalt erhalten die Selbststandigkeit.

Die mobile Kommunikation bietet Menschen mit
Behinderung neue viele Moglichkeiten, und auch
im Bereich der Kommunikationshilfen werden
immer neue Hilfsmittel entwickelt, wie zum Bespiel
Sprach- oder Sehsteuerungen fiir Computer.

Hilfsmittel fiir Menschen mit Behinderung

Bei Hilfsmitteln gibt es eine breite Auswahl von
Produkten, nicht alle werden von der Krankenkasse
Ubernommen. Es lohnt sich bei teureren Anschaf-
fungen, die Moglichkeiten der Kostenliibernahme
auszuloten.

Krankenkassenhilfsmittel sind unter anderem Seh-
hilfen, Horhilfen, Korperersatzstiicke (Prothesen),
Hilfen in der Mobilitat wie Gehstocke, Rollatoren
oder Rollstiihle.

Unterstlitzende Hilfen, wie zum Beispiel der
Wannenlifter oder Duschhocker im Bad, oder die
Aufstehhilfe konnen von der Krankenkasse tber-
nommen werden.

Das Pflegebett oder Pflegelattenrost sind Pflege-
hilfsmittel und kénnen bei der Pflegekasse bei
einem vorhandenen Pflegegrad beantragt werden.

Auch im Bereich der Kommunikationshilfen werden
immer neue Hilfsmittel entwickelt, wie zum Beispiel
Sprach- oder Sehsteuerungen fiir Computer. Teil-
weise sind diese in handelsiiblichen Smartphones
integriert.

Wer kommt fiir die Kosten auf?

Die gesetzlichen Krankenkassen zahlen erforder-
liche Hilfsmittel, die in einem Hilfsmittelverzeich-
nis aufgefiihrt sind. Dabei muss die Kasse vorher
bewilligen, und der nutzenden Person wird ein
Eigenanteil angerechnet. Welcher Kostentrager zu-
standig ist, ist im Sozialgesetzbuch geregelt. Das ist
abhangig von der jeweiligen Lebenssituation und
dem Einsatz der Hilfsmittel.
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Malteser

..weil Nihe zihlt.

,4——""'*' . Heute schon an
G m Morgen denken

Der Malteser Hausnotruf

v/ Notrufzentrale
24 Stunden an
365 Tagen im Jahr
erreichbar

v/ Zuverlissiger und
professioneller
Bereitschaftsdienst

v Moderne Technik mit
leichter Bedienung

Jetzt anrufen und informieren

0800 9966010

(Mo-Fr von 8-20 Uhr, kostenlos)
malteser-hausnotruf.de
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Fiir den privaten Gebrauch kommt meist die Kran-
kenkasse fir die Anschaffung des Hilfsmittels auf.
Die Rentenversicherung oder die Arbeitsagentur
Ubernehmen die Kosten bei beruflichem Gebrauch.

Je nach Hilfe und Einsatzbereich kénnen auch ande-

re Kostentrager in Frage kommen:

o Pflegeversicherung (§ 40 SGB XI)

e Rentenversicherung (§ 15 SGB VI i.V.m. § 25-31
SGB Xl)

e Unfallversicherung (§ 31 SGB VII)

e Arbeitslosenversicherung (SGB Ill)

e Mit Einschrankung: Rehabilitation und Teilhabe
behinderter Menschen (SGB IX)

Es gibt jedoch eine Vielzahl an Gegenstdanden,

die Menschen helfen, jedoch nicht als Hilfsmittel
gelten. Entweder, weil es sich um allgemeine Ge-
brauchsgegenstande handelt, die von allen Men-
schen im Alltag verwendet werden (Essgeschirr,
Kinderbuggys oder Matratzen) oder, weil die Hilfen
von geringem therapeutischem Nutzen sind.

Eine Ubersicht ist im Internet unter www.rehadat.de

einzusehen.

: : I [=]:2[=]
Ein kompletter Katalog im GKV-Hilfsmittel-
verzeichnis. [=]sn

Einfache Hilfsmittel
fiir den taglichen Gebrauch

Einfache Alltagshilfen kann man handelstiblich in
Supermarkten, Sanitdtshdusern oder in besonderen
Baumarkten bekommen. Die groRte Auswahl findet
sich im Internet. Die Auswahl der individuellen
Hilfen wird jeden Tag groRer, so dass man in allen
Bereichen des taglichen Lebens Erleichterungen
erhalten kann.

Es gibt Unmengen an Hilfsmittel auf dem freien
Markt. Die aufgefiihrten Beispiele bieten mehr
Komfort im Alltag und sind schon langst in vielen
Haushalten zu sehen.

Erleichterung im taglichen Gebrauch:
e Funksteuerung des Lichts, Heiztemperatur oder
auch der Rollos.

¢ Haushalts-Roboter: Saugroboter, Fensterputzer
und Rasenmahroboter

e Automatische Hilfen: Herdliberwachung,
Feuer- oder Wassermelder

¢ Beleuchtungssysteme: Bewegungsmelder, auto-
matisch angehendes Licht, Nachtlicht

e Technische Hilfen: Elektronischer Kleiderlift und
Schrankregale, die sich in Griffweite senken lassen.

e Aufstehsessel und Lattenroste, die per Knopf-
druck in eine glinstige Sitz- und Aufstehposition
gebracht werden kdnnen

e Sehschwache: Vorlesegerat, Lupe mit Beleuch-
tung, Digitale Lesehilfe, sprechende Uhr

e Hérschwache: Gerduschverstarker, Bewegungs-
sensor mit Licht, Blitzklingel

e Vergesslichkeit: Medikamentenspender, Ortungs-
system, Herdabschaltung

e Desorientierung: Geofencing-Funktion. Verladsst
die Person einen vorgegebenen Radius, bekommen
Angehdorige eine Meldung auf ihr Smartphone.

Mehr Informationen unter Smart Home (siehe
Seite 38).

2.7 Hausnotruf

Der Hausnotruf ist ein Hilfsmittel, das alleinstehen-
den Menschen ein hohes MaR an Sicherheit bietet.
Bei einem Sturz oder plétzlicher Ubelkeit kann der
Hausnotruf schnelle Hilfe bieten. Auf dem Markt
gibt es unterschiedliche Systeme, die Funktionswei-
se der Hausnotrufgerate ist aber immer dieselbe.

Der Hausnotruf besteht aus einer Basisstation und
einen kleinen Funksender, den man immer bei sich
tragen sollte und der mit einer Notrufzentrale ver-
bunden ist. Wird der Knopf gedriickt, meldet sich
die Zentrale iber den speziellen Lautsprecher an
der Basisstation. Uber eine Freisprecheinrichtung
kann man persénlich mit der Zentrale sprechen.
Falls keine Antwort gegeben wird, benachrichtigt
die Notrufzentrale Angehdrige, den Rettungsdienst
oder geschultes Personal vom sozialen Hinter-
grunddienst — je nach vertraglicher Vereinbarung.
Fiir mobile Senior*innen gibt es Sender mit Stand-
ortbestimmung, im Alarmfall kann der Sender im
Armband 5 bis 20 Meter genau geortet werden.
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. 05182 976 96 70
Agentur fiir hildesheim-sued@agfh.de *

PASSGENAU UNTERSTUTZUNG IM ALLTAG

AMBULANT BETREUTES WOHNEN

.2’ Haushaltshilfe

KOSTENLOSE HAUSHALTSHILFE PASSGENAU unterstiitzen UG (haftungsbeschranki) hat es

sich zur Aufgabe gemacht, Sie individuell und unkompliziert

bl L el s LG L e el e e zur unterstitzen. Wir suchen nach passenden Lésungen fir

Menschen mit Unterstitzungsbedarf.
» mehr Selbststandigkeit

- verbesserte Lebensqualitat
« Entlastung der Angehérigen

Sprechen Sie uns an! Wir beraten Sie gerne.

PASSGENAU unterstitzen UG
(haftungsbeschrdnkt)

Abrechnung mit allen Kassen Scheelenstr. 26 | 31134 Hildesheim
Telefon: 05121 7559 285
kontakti@passgenau-hildesheim.de

Alle Angaben ohne Gewdhr. Anderungen vorbehalten.

Agentur fur Haushaltshilfe GmbH | Sperberweg 6a | 41468 Neuss www.passgenau-hildesheim.de

Coaching e Supervision
Casemanagement im Gesundheitswesen

Ursula Pabsch

Westenstr. 119 o 85072 Eichstatt

loesungen@ursula-pabsch.de

(0175 677 2637 www.ursula-pabsch.de

=

)

www.pflegebeduerftig-was-tun.de F|§| x

WOHNEN FUR
MENSCHEN MIT
BEHINDERUNG

* individuelle Wohnangebote
+ selbstbestimmte Wohngemeinschaften
* Ambulant Betreutes Wohnen

Wir beraten Sie gern:

HIMME LS—1/|-| UR  Telefon: 05121 604-1351

: i angebotsberatung@dh-himmelsthuer.de
Diakonie www.diakonie-himmelsthuer.de
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Ab einem Pflegegrad 1 kann die Pflegekasse einen
Teil der Kosten Glbernehmen. Lassen Sie sich dies-
bezlglich unbedingt vor einem Vertragsabschluss
beraten.

Nahere Auskunft und Adresslisten der Anbieter er-
teilt der Senioren- und Pflegestiitzpunkt

. . [=]gi[x]
Mehr Informationen erhalten Sie unter nr :
www.pflege.de Ol

2.8 Zuhause bei Pflegebediirftigkeit

Wer zu Hause lebt, aber im Alltag nicht mehr allei-
ne zurechtkommt und Unterstiitzung im Haushalt
und Pflege braucht, findet verschiedene Anbieter
zur Unterstlitzung. Sie helfen bei der Pflege, haus-
wirtschaftlicher Versorgung und der Betreuung.
Auch Angehorige kbnnen so von der taglichen Ver-
sorgung entlastet werden. Die Voraussetzung fiir
die Inanspruchnahme der Leistungen ist ein Pflege-
grad. Den Antrag stellt man bei seiner zustandigen
Pflegekasse, die gleichzeitig auch die Krankenkasse
ist.

Sozialstationen und
ambulante Pflegedienste

Der ambulante Pflegedienst unterstiitzt Pflege-
bedirftige und ihre Angehorigen bei der Pflege zu
Hause und bietet Unterstiitzung und Hilfe im Alltag.
Das Leistungsangebot der ambulanten Leistungen
erstreckt sich iber verschiedene Bereiche. Dies
sind vor allem:

e kdrperbezogene Pflegemallnahmen wie etwa
Korperpflege, Erndhrung, Forderung der Bewe-
gungsfahigkeit

e BetreuungsmaBBnahmen bei der Gestaltung des
Alltags oder auch bei der Aufrechterhaltung sozia-
ler Kontakte

e hdusliche Krankenpflege als Leistung der gesetz-
lichen Krankenversicherung wie zum Beispiel Me-
dikamentengabe, Verbandswechsel, Injektionen
und Stitzstriimpfe anziehen

e Beratung der Pflegebedirftigen und ihrer An-
gehorigen bei pflegerischen Fragestellungen zur
Organisation in der Pflege

¢ Hilfen bei der Haushaltsfiihrung, zum Beispiel
Waschen oder Reinigen der Wohnung.

Die Pflegeversicherung finanziert fiir Pflegebe-
dirftige die Kosten fiir die ambulante Pflege. Der
Betrag richtet sich nach dem Pflegegrad der Person.
Sollte der Betrag nicht komplett aufgebraucht
werden, kann Uber die Kombinationsleistung an-
teilig das Pflegegeld an die pflegebediirftige Person
ausgezahlt werden.

Alle Pflegebediirftigen ab Pflegegrad 1 haben einen
monatlichen Anspruch auf einen zweckgebunde-
nen Entlastungsbetrag von 131 Euro. Dieser Betrag
kann fiir Pflegedienste und Anbieter anerkannten
Angebote zur Unterstiitzung im Alltag genutzt wer-
den, zum Beispiel fir Hauswirtschaft, Einkaufshilfe,
Beschéftigung und Betreuung. Dieser Betrag wird
nicht ausgezahlt, sondern kann bis zum Juli des
Folgejahres angespart werden.

Tagespflege

Die Gaste der Tagespflege wohnen weiterhin zu
Hause und werden wahlweise an bis zu flinf Tagen
in der Woche meist morgens abgeholt und nach-
mittags zurlick nach Hause gebracht.

Die Tagesgestaltung ahnelt einer hauslichen Versor-
gung, es gibt gemeinsame Mahlzeiten und Aktivita-
ten sowie individuelle Ruhezeiten. Die Tagespflege
bietet Menschen mit Pflegebeddrftigkeit einen
strukturierten und aktivierenden Tag und starkt

so vorhandene Fahigkeiten und Kompetenzen. Es
wird gemeinsam gekocht, gesungen und gearbeitet.
Die Pflegekasse libernimmt bei Pflegebedirftigkeit
einen grolRen Anteil der Kosten, dabei ist die HOhe
des Pflegegrads entscheidend.

Gemeinsamer Jahresbetrag
fiir Verhinderungs- und Kurzzeitpflege

Der gemeinsame Jahresbetrag ab Pflegegrad 2 ver-
einheitlicht die Finanzierung von Kurzzeitpflege und
Verhinderungspflege. Auf diese Weise soll der fle-
xible Zugang zu Pflegeleistungen fiir die hausliche
Pflege erleichtert und der bilirokratische Aufwand
verringert werden.
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Rollstiihle | Rollatoren | Pflegebetten | Pflegehilfsmittel | Orthopadische Schuhe
Einlagen | Orthesen | Prothesen | Kompressionstherapie | Brustversorgung

TEL 0551 37071-100

www.o-r-t.de
Sanitdtshaus o|r|t GmbH | Maschmiihlenweg 47, 37081 Gé&ttingen x (0]} rlt

AUXILIUM

Wir kimmern

uns um Sie!

Ihr Partner in

Stadt und Landkreis
Hildesheim.

Unsere Leistungen:
* Ambulante Pflege

* Fahrdienst

» Haushaltshilfe

* Hausnotruf

» Tagespflege

* Wohnen mit Service
* und mehr

Arbeiter-Samariter-Bund
Kreisverband Hildesheim/
Hameln-Pyrmont

www.asbhildesheim.de

Arbeiter-Samariter-Bund
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Kurzzeitpflege

Manche Menschen mit Pflegebediirftigkeit sind flr
eine begrenzte Zeit auf einen Aufenthalt im Pfle-
geheim angewiesen. Zum Beispiel weil der Uber-
gang im Anschluss an einen Krankenhausaufenthalt
geregelt werden muss. Auch der Urlaub von pfle-
genden Angehorigen oder bei einer Krisensituation
innerhalb der Familie kann fir die Kurzzeitpflege
genutzt werden. Die Pflegekasse tragt die Pflege-
kosten, fiir eine Dauer von bis zu acht Wochen pro
Kalenderjahr. Der jahrliche Hochstbetrag betragt
dabei 3.539 Euro.

Die Kosten fiur Unterkunft und Verpflegung sind sel-
ber zu tragen. Sie kénnen aber mit dem nicht ver-
brauchten ,Entlastungsbetrag” verrechnet werden.

Verhinderungspflege

Wenn die Pflegeperson verhindert ist und ihrer
Pflege nicht nachkommen kann, besteht ab Pfle-
gegrad 2 ein Anspruch auf dem ,gemeinsamen
Jahresbetrag” von bis zu 3.539 Euro fur Verhinde-
rungspflege. Die Vertretung der Pflegeperson kann
durch einen ambulanten Pflegedienst erfolgen oder
durch eine Privatperson. Das kdnnen zum Beispiel
Freunde, Nachbarn oder Verwandte sein. Fir nahe
Verwandte und Haushaltsmitglieder gelten Sonder-
regelungen bei der Vergiitung.

Ndhere Auskunft und Adresslisten der
Anbieter erteilen die Senioren- und Pflege-
stiitzpunkte und die zustandigen Pflegekassen.

Weitere Informationen: E E
Alles rund um die Pflege durch Angehorige 13 5

www.pflege-durch-angehoerige.de mzaE

2.9 Sicherheitstipp -
Einbruchschutz wirkt!

Beachten Sie diese Grundregeln und Tipps der
Polizei:

AuBlentiiren:

e Ziehen Sie die Tiir nicht nur ins Schloss sondern
schlieBfen Sie immer ab, wenn Sie das Haus ver-
lassen.

e Offnen Sie auf Klingeln nicht bedenkenlos, schau-
en Sie durch den Tiirspion oder aus dem Fenster.
Benutzen Sie die Tilirsprechanlage.

e Nutzen Sie den Tir-Spion und den Sperrbiigel
(Tarspalt).

e Zeigen Sie gegeniiber Fremden ein gesundes
Misstrauen, lassen Sie Besucher*innen nur rein,
wenn eine Vertrauensperson anwesend ist, an-
sonsten bitten Sie ihn zu einem spateren Zeit-
punkt wieder zu kommen.

e Lassen Sie nur Handwerker*innen ein, die mit
Ihnen einen Termin haben.

Fenster, Balkon- und Terrassentiiren:

e VerschlieRen Sie die Fenster und Balkon- und
Terrassentiiren auch bei kurzer Abwesenheit.

e Vorsicht! Gekippte Fenster sind offene Fenster
und von einbrechenden Personen leicht zu 6ff-
nen.

e Nutzen Sie lhre Vorhadnge, Plissees oder sonstiges
fiir einen Sichtschutz vor Neugierigen.

Grundstiick:

e Aufstiegshilfen wie Miilltonnen, Gartenmdbel,
Leitern, Rankgerliste und hausnahe Baume ver-
meiden.

e Verstecken Sie lhren Haus- und Wohnungsschlis-
sel niemals auRerhalb der Wohnung, einbrechen-
de Personen kennen jedes Versteck.

e Licht wirkt auf einbrechende Personen abschre-
ckend. Beleuchten Sie einbruchsgefahrdete
Bereiche zum Beispiel durch schwer erreichbare
,Bewegungsmelder”.

e AuRensteckdosen sollten ausschaltbar sein.

e Einbruchmeldeanlangen kénnen abschreckend
wirken.
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Im Haus:

e Benutzen Sie fur besondere Wertsachen Tresore,
diese gibt es in unterschiedlichsten Grof3en.

e Bei Smart-Home-L6sungen gibt es umfassende
Systeme, die AuRenkameras, Tir- und Fensterkon-
takte, Gegensprechanlagen und Bewegungsmel-
der miteinander kombinieren.

e Smarte Technologien ermdoglichen auf Kameras
Zugriff zu erhalten. Von unterwegs kdnnen Lichter
ein und ausgeschaltet werden, was den Eindruck
entstehen lasst, dass jemand zu Hause ist.

e Mit einer Zeitschaltuhr, die hin und wieder In-
nen- und AulRenlicht anschaltet, wirkt das Haus
bewohnt.

Socia Media:

e Verzichten Sie auf Abwesenheitsnachrichten auf
Social Media und auf dem Anrufbeantworter, die
angeben, wie lange Sie verreisen.

o Teilen Sie keine Urlaubsfotos wahrend lhrer
Abwesenheit, verschieben Sie dieses, wenn Sie
wieder zu Hause sind.

e \ermeiden Sie, lhren ,,Luxus” zur Schau zu stellen,
man weil nie wer diese Bilder sieht.

Beachten Sie die Grundlagen, dann verhindern Sie,
dass Sie Opfer eines Einbruchs werden. Kontaktie-
ren Sie auch Ihre Nachbar*innen, sprechen Sie sich
ab und jeder wirft immer mal beildufig ein Auge auf
das Nachbarschaftsgrundstiick oder die Wohnung
im Sinne von ,,Nachbar*in hilft Nachbar*in“.

Informieren Sie die Polizei, wenn Sie verdachtige
Gerausche horen. Versuchen Sie niemals einbre-
chende Personen festzuhalten.

2.10 Vorsicht vor Betrugsmaschen

Betriiger haben in den letzten Jahren unterschied-
liche Betrugsvarianten entwickelt, um an die
Ersparnisse insbesondere der Generation 60+ zu
gelangen. Enkeltrick, falsche Polizist*innen oder
Handwerkertricks sind nur beispielhafte kriminelle
Machenschaften. Von daher sollte der Leitspruch
Ihres Handelns sein: Ich bin gegeniiber Fremden
an der Haustir, am Telefon oder im Internet miss-
trauisch!
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Enkeltrick und andere
hinterhdltigen Formen des Betrugs:

Mit den Worten ,Rate mal, wer hier spricht” oder
dhnlichen Formulierungen rufen Betriiger*innen
bei meist dlteren und alleinlebenden Personen an.
Sie geben sich als Verwandte, Enkel oder auch gute
Bekannte aus und bitten kurzfristig um Bargeld.

Als Grund wird ein finanzieller Engpass oder eine
Notlage vorgetauscht, beispielsweise ein Unfall, ein
Auto- oder Computerkauf. Die Lage wird immer
duBerst dringlich dargestellt. Oft werden die Be-
troffenen durch wiederholte Anrufe unter Druck
gesetzt. Sobald das Opfer zahlen will, wird ein Bote
angekindigt, der das Geld abholt.

e Seien Sie misstrauisch, wenn sich Anrufer*innen
am Telefon nicht selber mit Namen melden. Raten
Sie nicht, wer anruft, sondern fordern Sie die An-
rufer*innen grundsatzlich dazu auf, ihren Namen
selbst zu nennen.

e Seien Sie misstrauisch, wenn sich Personen als Ver-
wandte oder Bekannte ausgeben, die Sie als solche
nicht erkennen. Erfragen Sie Dinge, die nur der/die
richtige Verwandte/Bekannte wissen kann.

e Geben Sie keine Details zu Ihren familidren und
finanziellen Verhaltnissen preis.

e Lassen Sie sich nicht drangen und unter Druck
setzen. Nehmen Sie sich Zeit, um die Angaben des
Anrufers zu Gberprifen. Rufen Sie die jeweilige
Person unter der lhnen bekannten Nummer an
und lassen Sie sich den Sachverhalt bestatigen.

e Wenn eine Anrufer*in Geld oder andere Wertsa-
chen von lhnen fordert: Besprechen Sie dies mit
Familienangehorigen oder anderen lhnen nahe
stehenden Personen.

e Ubergeben Sie niemals Geld oder Wertsachen
wie Schmuck an unbekannte Personen, auch nicht
an die Polizei.

e Kommt Ihnen ein Anruf verdachtig vor, informieren
Sie unverziglich die Polizei unter der Nummer 110.

e Bewahren Sie lhre Wertsachen, z. B. hohere Geld-
betrage und andere Wertgegenstande, nicht zu
Hause auf, sondern auf der Bank oder im Bank-
schliel3fach.

e Lassen Sie Ihren Vornamen im Telefonbuch ab-
kirzen (aus Herta Schmidt wird beispielsweise H.
Schmidt) oder lassen Sie den Vornamen ganz weg.



Sind Sie bereits Opfer eines Enkeltricks geworden,
dann zeigen Sie die Tat unbedingt bei der Polizei
an. Dies kann der Polizei helfen, Zusammenhange
zu erkennen, andere Personen entsprechend zu
sensibilisieren und die Tater zu tUberfihren.

Vorsicht vor falschen Handwerkern oder
angebliche Amtspersonen

Hier handelt es sich um eine vielfach angewandte
Methode, um insbesondere alteren Menschen
Uberteuerte Leistungen und Produkte zu verkaufen.
Die vorgetauschten Rollen der Tater*innen sind

oft: Der serios gekleidete Geschiftsmann, der/die
Handwerker*in in Arbeitskleidung, der oder die
Hilfsbeddrftige oder sogar die angebliche Amtsper-
son.

Betrug an der Haustiir

e Schauen Sie sich Besucher vor dem Offnen der
Tir durch den Tirspion oder durchs Fenster ge-
nau an.

o Offnen Sie die Tiir nur bei vorgelegtem Sperr-
riegel.

e Lassen Sie keine Fremden in lhre Wohnung. Wenn
Uberhaupt, dann nur im Beisein Ihrer Vertrauens-
person.

e Wehren Sie sich energisch gegen zudringliche
Besucher*innen, sprechen Sie sie laut an oder
rufen Sie um Hilfe.

e Rufen Sie im Zweifel bei angeblichen Amtsperso-
nen vor dem Einlass die entsprechende Behérde
an. Suchen Sie deren Telefonnummer selbst
heraus.

e Lassen Sie nur Handwerker*innen in die Woh-
nung, die Sie selbst bestellt haben oder die von
der Hausverwaltung angekiindigt worden sind.

e Leisten Sie keine Unterschriften fiir angebliche
Geschenke oder Besuchsbestatigungen.

e Treffen Sie mit Nachbarn, die tagstiber zu Hause
sind, die Vereinbarung, sich bei unbekannten
Besucher*innen an der Wohnungstir gegenseitig
Beistand zu leisten.

Betrug am Telefon

Ein*e Anrufer*in versucht unter verschiedenen
Vorwanden das Opfer dazu zu bringen, Geld und
Wertgegenstdande im Haus oder auf der Bank an
einen Unbekannten zu lbergeben. Dazu behaupten
die Betriiger*innen beispielsweise, dass Geld und
Wertgegenstande wegen drohender Einbriiche
nicht mehr sicher seien oder eine ,Echtheitspri-
fung” durch die Polizei erfolgen misse.

Denken Sie daran: Banken, Sparkassen, Polizei oder
andere Behorden schicken lhnen nie ,,Geldwechs-
ler” oder ,Falschgeld-Priifer” ins Haus. Sie holen
auch bei lhnen kein Geld ab und fordern Sie nicht
auf, es ,irgendwo in der Nachbarschaft“ zu depo-
nieren.

Helfen Sie durch eine Anzeige mit die Betrugs-
spirale zu stoppen!

Wird man getauscht, ist das ein dummes Gefihl.
Man fuhlt sich unsicher, hat Zweifel an seiner
Urteilsfahigkeit und hat Zweifel an der Sinnhaftig-
keit oder dem Erfolg einer Anzeigeerstattung.

Ihre Strafanzeige hilft, den/die Tater*in zu ermitteln
und auch andere vor ihm/ihr zu schiitzen.
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Pravention bei der Polizei und
Praventionsrat

Weitere Informationen zu Kriminalitdtsformen,
Opferhilfen und PraventionsmalRnahmen enthalten
Broschiiren der Polizei, die es dort kostenlos gibt.
Sie kdnnen sich auch an die Beratungsstelle fir
Pravention bei der Polizei Hildesheim in der Schiit-
zenwiese unter Telefon 05121/939-108 und/oder
an den Praventionsrat Hildesheim unter Telefon
05121/3014449 wenden.

Praventionsrat Hildesheim

Im Praventionsrat arbeiten verschiedene Arbeits-
gruppen wie z. B. die ,AG 55 plus Sicherheit”.
Sicherheitsfragen aus dem taglichen Leben alterer
Bilirger*innen stehen im Mittelpunkt der Arbeit
dieser Gruppe. lhr Ziel ist die Steigerung des sub-
jektiven Sicherheitsgefiihls dlterer Menschen sowie
die Starkung des selbstbewussten und sicheren
Auftretens der Senior*innen. Das Angebot umfasst
Informationen, Hilfestellung durch Beratung und
Sicherheitstrainings. Die Hildesheimer Notfallkarte
sowie eine Sicherheitshandtasche halt die Arbeits-
gruppe ebenfalls bereit.

NEU: Am ersten Mittwoch im Monat jeweils zu
Quartalsbeginn von 10.30 bis 12.00 Uhr (aufRer in
Schulferienzeiten) gibt es ein Beratungsangebot
der Arbeitsgruppe (AG),,55 plus Sicherheit” fur
alle Interessierten im Rathaus, 2. Etage.

Erhard Paasch, Kriminaloberrat a.D. und Modera-
tor der AG ,,55 plus Sicherheit” im Praventionsrat
Hildesheim

Quellen: www.polizei-beratung.de; Landeskriminalamt Nieder-
sachsen (LKA), Aktion ,Senioren im Fokus dreister Betriger”;
https://praeventionsrat-hildesheim.de/index.php?id=172

2.11 Gesund durch den Sommer

Infolge der klimatischen Veranderungen ist auch
Deutschland immer haufiger mit Hitzeperioden
konfrontiert. Extreme Hitze stellt fur dltere Men-
schen ein ernstzunehmendes gesundheitliches
Risiko dar, insbesondere wenn sie an chronischen
Erkrankungen leiden oder pflegebediirftig sind.
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In den meisten Fallen kann der Hitzebelastung
durch recht simple MaBnahmen entgegengewirkt
werden. Einen wichtigen Aspekt stellt hierbei die
Kihlung der eigenen Wohnung dar. Im Folgenden
werden einige MalRnahmen aufgelistet, die lhnen
helfen kdnnen, lhre Wohnung im Sommer kiihl zu
halten.

e Um eine direkte Sonneneinstrahlung zu ver-
hindern, sollte die Wohnung tagstiber schattiert
werden. Am wirksamsten ist Sonnenschutz, wenn
er aullen angebracht ist. Besonders geeignet sind
Rollladen oder Markisen. Eine weitere Moglich-
keit stellen reflektierende Sonnenschutzfolien dar,
die auf die Fensterscheiben geklebt werden.

e Damit die Wohnung abkiihlen kann, sollte man
liberwiegend nachts oder in den friihen Morgen-
stunden langere Zeit liften. Am besten sollte
dabei quergeliiftet werden, indem man gegen-
Uberliegende Fenster weit 6ffnet.

e Tagsiiber, wenn die AuRentemperatur hoch ist,
sollten die Fenster moglichst geschlossen bleiben.
Sollte die Wohnung unbehaglich warm werden,
kann kurzes StoBl{iften Abhilfe leisten.

¢ Da laufende Elektrogerate zusatzliche Warme
abgeben, sollten nicht benotigte Gerate wie z. B.
Drucker, Kaffeemaschinen oder dekorative Be-
leuchtungen komplett abgeschaltet werden.

e Zimmerpflanzen konnen helfen, die Innenraum-
temperatur zu senken. Eine weitere natirliche
HitzeschutzmaRBnahme stellen Fassadenund Dach-
begriinung dar. Durch das Aufhangen feuchter
Tucher kann Verdunstungskalte erzeugt werden,
die die Wohnung kiihlt.

e Falls moglich, sollte man sich moglichst in den
kiihleren Teilen der Wohnung aufhalten. Dies sind
z. B. Rdume, die nach der Nordseite ausgerichtet
sind. Auch stellt der Keller eine geeignete Riick-
zugsmoglichkeit dar.

e Sollte sich trotz diverser SchutzmaBnahmen
die Wohnung tagsliber deutlich erhitzen, sollte
moglichst auf wohnortnahe, kiihlere Orte aus-
gewichen werden. Hierfiir kommen z. B. Lebens-
mittelgeschafte oder (altere) Kirchengebaude in
Frage.



3. Neues Wohnen mit Zukunft

Ab einem bestimmten Alter ist ein Auszug aus dem alten Zuhause
schwierig. Oft wird vor Veranderungen zuriickgeschreckt.

Unabhangig davon fiihren Krankheiten oder kérperliche
Beeintrachtigungen nicht selten zu erheblichen Problemen bei

der Alltagsbewaltigung. In solchen Fallen konnen alternative
Wohnformen das Leben nicht nur erleichtern sondern auch erheblich

bereichern.
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3.1 Was sind neue Wohnformen?

Gemeinschaftliche Wohnprojekte haben fir viele
dieser Fragen eine liberraschend einfache Antwort:
Sie basieren auf starken Gemeinschaften, verlassli-
chen Absprachen und guten Nachbarschaften. Und
sie sind eine Alternative fiir das bisher tbliche (Al-
lein-)Wohnen im Alter. Dabei finden Gleichgesinnte
zusammen, die in einer wie auch immer gearteten
Form des gemeinschaftlichen Zusammenlebens
eine Wohnsituation anstreben. Sie ist selbstbe-
stimmt, unabhangig und ermoglicht ein sinnerfill-
tes Leben. Bei dieser Form des Zusammenlebens
steht der Wunsch im Mittelpunkt, gemeinsam mit
anderen etwas Neues zu versuchen.

Dafiir gibt es viele Motive:

e einen neuen Lebensabschnitt aktiv und mit mehr
Gestaltungsmoglichkeiten angehen

e Bedirfnis nach menschlicher Nahe, Austausch
und Kommunikation

e Mitglied einer Gruppe zu sein, die auch gemein-
sam etwas unternimmt

e Hilfe geben und Hilfe erhalten

e Vermeidung von Einsamkeit und Interesse an
neuen Menschen

e dem Leben durch eine soziale Einbindung neue
Inhalte geben

e Sich gemeinsam mit andern mehr leisten zu
kdnnen

Die Bewohner*innen sollten sich nach eigenen Vor-
stellungen zusammenfinden und die Unterstiitzung
erfahrener Projektentwickler*innen und Modera-
tor*innen suchen. Die notwendige eigene aktive
Rolle bei der Gestaltung des Wohnprojekts und bei
der Entwicklung des Zusammenlebens stellt haufig
eine grolRe Herausforderung fiir die beteiligten
Menschen dar. Nach dem Einzug kommt dann die
erhoffte Belohnung fir die Mihe. Das gemeinsam
geplante Wohnprojekt bietet den Menschen mehr
Lebensqualitat, Selbststandigkeit, Gemeinschaft,
Sicherheit und Geborgenheit. Wichtig ist, dass alle,
die solch eine selbststandig organisierte Wohnform
mochten, auch bereit sind, sich aktiv in der Ge-
meinschaft mit einzubringen.
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Die Formen Gemeinschaftlichen Wohnens sind sehr
unterschiedlich. Grundsatzlich bieten sie Platz fur
alle Generationen. Der Idealtyp des gemeinschaft-
lichen Wohnens ist die selbst geplante und verwal-
tete Hausgemeinschaft mit einer liberschaubaren
Anzahl dlterer Menschen, mit oder ohne jlingere
Mitbewohner*innen.

Hinsichtlich der raumlichen Anforderungen des ge-
meinschaftlichen Wohnens legen die initiierenden
Senior*innen zum einen Wert auf eine gesicherte
Privatsphére in einer abgeschlossenen und alters-
gerechten Wohnung mit vollstandig ausgerusteter
individueller Kiiche und eigenem Badezimmer. Zum
anderen soll ein Gemeinschaftsraum dem geselli-
gen Beisammensein dienen und fiir gemeinsame
Aktivitaten zur Verfligung stehen. Dieser kann
entweder als grolle Wohnkiiche mit dem Anspruch
des gemeinsamen Kochens und Essens geplant sein
und/oder auch als ,6ffentliches Wohnzimmer*,
Haufig wird auch ein gemeinsames ,Gastezimmer”
geplant.

Was sind die Vorteile
gemeinschaftlichen Wohnens?

Hausgemeinschaften mit Individualwohnungen in
einem Gebdude haben viele Vorteile fiir alle Be-
teiligten:

o Fiir die Bewohner*innen: Haugemeinschaften
schaffen kontinuierliche Bewegungsmaglichkei-
ten. Dadurch werden die personlichen Ressour-
cen der Menschen aktiviert sowie Lebensfreude

und Lebensqualitat gesteigert. Die physische und
psychische Gesundheit wird positiv beeinflusst.

e Fiir die Angehorigen: In Hausgemeinschaften
bilden sich neue Wahlfamilien, die sich gegensei-




tig unterstiitzen (Einkaufshilfe, Arztbesuche). Dies
vermeidet Schuldgefiihle der Kinder. Kosten fir
Pflegeleistungen fallen nur bei Bedarf an.

o Fiir die Pflegedienste: Die Hilfs- und Pflegediens-
te stehen als Fachkréfte den Bewohner*innen zur
Verfligung, wenn die bisher geleistete gegenseiti-
ge Hilfe nicht mehr ausreicht. Sie kénnen effekti-
ver arbeiten, falls mehrere zu pflegende Personen
in einer Hausgemeinschaft von dem gleichen
Pflegedienst betreut werden.

o Fiir die Wohnungswirtschaft: Gemeinschaftliche
Wohnprojekte sind eine bestdandige Miet- und
Eigentumsgemeinschaft mit wenig Fluktuation.
Die Bewohner*innen Gibernehmen einen Teil der
Verwaltung und suchen bei Wohnungswechsel
selbst geeignete Nachmieter*innen. Auch gehen

sie in der Regel behutsam mit ihrer Immobilie um.

Es gibt in solchen Hausern weniger selbst verur-
sachte Schaden.

e Fiir die Kommunen: Immer mehr Kommunen
unterstiitzen die Entwicklung neuer Wohnformen
fir Altere als zukunftsweisende Méoglichkeit, auch
als Alternative zur Heimunterbringung. Hausge-
meinschaften kdnnen einen positiven Einfluss auf
das Wohnquartier haben und belebend in den
Stadtteil hineinwirken. In manchen Fallen werden
sie zur ,, Keimzelle” des neuen birgerschaftlichen
Engagement.

3.2 Wohnprojekte in
Stadt und Landkreis Hildesheim

WohnenPLUS
Gemeinschaftliches Wohnen in Hildesheim
im Michaelisviertel, Alter Markt 22

Die Gemeinnliitzige Baugesellschaft zu Hildesheim,
gbg, hat in Kooperation mit der Stadt und der
Serviceagentur ,Neues Wohnen“ bereits 2009 ein
malRgeschneidertes Wohnprojekt im Michaelisvier-
tel geplant.

Viele der Bewohner*innen haben sich bereits im
Vorfeld zusammengeschlossen, um ihren Traum
vom gemeinschaftlichen Wohnen Wirklichkeit

werden zu lassen. In regelmaRigen Gruppentref-
fen wurde das Zusammenleben besprochen, die

Winsche und Vertrage mit der Vermieterin ausge-
arbeitet und auch neue Interessierte gesucht und
aufgenommen. 2011 wurde ihr Traum Realitat, das
Haus im Alten Markt bezogen.

Das Gebaude mit acht 2- und 3-Zimmer-Wohnun-
gen in den Groflen zwischen 67 und 103 Quadrat-
metern ist konsequent barrierefrei gebaut, verfigt
selbstverstandlich iber einen Aufzug und ein mo-
dernes Energiekonzept mit Solaranlage. Neu fir ein
solches Mietprojekt sind ein Gemeinschaftsraum
im Erdgeschoss mit Kiiche, Gemeinschaftsterrasse
und -garten sowie ein Gasteappartement im Dach-
geschoss. Es gibt regelmalige Treffen, mindestens
einmal im Monat. Alle Bewohner*innen haben
sich im Rahmen ihrer jeweiligen Moglichkeiten zur
gegenseitigen Unterstlitzung verpflichtet. Alle an-
deren Aktivitaten sind freiwillig, das Motto lautet:
jede*r kann — keine*r muss.

Alter Markt

Wohnen in Gemeinschaft fiir Jung und Alt
Gemeinschaftliches Wohnprojekt
in Hildesheim, Orleanstrale 46

Die Vorteile des Wohnens in einer selbst gewahlten
Gemeinschaft haben sich herumgesprochen: eine
verbindliche Nachbarschaft, Unterstiitzung und Er-
leichterung bei der alltaglichen Lebensfiihrung und
Organisation externer Dienstleistungen, wenn die
nachbarschaftliche Hilfe nicht ausreicht. Natirlich
auch sozialer Riickhalt und Verbundenheit sowie
Kostenvorteile, Gemeinschaftsraume und der Gar-
ten mitten in der Stadt.
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Die gbg konnte ein weiteres Vorhaben in der
Hildesheimer Oststadt mit siebzehn 2- und 3-Zim-
mer-Wohnungen realisieren. Auch hier sind eine
Kiiche mit einem 40 Quadratmeter groflen Gemein-
schaftsraum sowie zwei Gastezimmer zur gemein-
schaftlichen Nutzung im Erdgeschoss integriert.

Ein Aufzug steht den Bewohner*innen ebenso zur
Verfligung wie ein attraktiver Gemeinschaftsgarten,
der den Wohn- und Freizeitwert des Hauses noch
erhoht Die zukiinftigen Bewohner*innen haben in
regelmaRigen Treffen Gber fast eineinhalb Jahre
lang das Zusammenleben besprochen und organi-
siert. Im Januar 2015 konnten 26 Bewohner*innen
im Alter zwischen 18 und 72 Jahren in den Neubau
einziehen.

OrleanstralRe

Kontakt:

Gemeinniitzige Baugesellschaft zu Hildesheim AG
Eckemekerstrafle 36, 31134 Hildesheim

Tel. 05121/967-0

info@gbg-hildesheim.de

www.ghg-hildesheim.de

Gemeingut eG i.G. im Ostend Hildesheim
(Genossenschaftliches Wohnprojekt)
Barrierefreies selbstbestimmtes Wohnen
in der Gemeinschaft

Im Baugebiet Ostend in Hildesheim ist ein zukunfts-
weisendes genossenschaftliches Wohnprojekt
entstanden. Bereits im Planungsprozess beteiligten
sich die zukinftigen Mieter*innen basisdemokra-
tisch, lernten sich kennen und sind zu einer Ge-
meinschaft herangewachsen. In dem fertiggestell-
ten Komplex entstanden insgesamt 42 Wohnungen
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in GroRen von 30 bis 118 gm, zwolf Wohnungen
davon sind mit Anspruch auf einen Wohnberechti-
gungsschein vorgesehen.

Das Finanzierungskonzept sieht vor, dass sich die
Mieter*innen mit einem an der GréRe der gemie-
teten Wohnung orientiertem Geschaftsanteil an
der Finanzierung beteiligen. So kann eine langfristig
stabile und niedrige Miete gesichert werden.

Zentraler Bestandteil des Konzepts ist neben einer
schonen Wohnung im neu entstandenen Quartier
ein gemeinschaftlich gestalteter Garten und ein
Gemeinschaftsraum fiir soziales Miteinander. Das
Gebaude ist nach modernen Energiestandards in
nachhaltiger 6kologischer Holzbauweise und mit
hochwertiger Ausstattung errichtet. Alle Wohnun-
gen sind barrierefrei erreichbar und mit Tiefgara-
genplatzen verbunden.

Kontakt:
kontakt@gemeingut.online
www.gemeingut-hildesheim.de

Wohnprojekt in Elze, Hauptstralle 51

Im Friihjahr 2015 wurde mit dem Bau des ersten
gemeinschaftliche Wohnprojektes zur Miete im
Landkreis, direkt im Zentrum von Elze, begonnen.
Investor war der Elzer Bauunternehmer Albert
Fischer. Diese Wohnanlage beinhaltet flinf barriere-
freien Wohnungen von 65 bis 99 Quadratmetern.
Ziel des neuen Wohnmodells ist eine verbindliche
Hausgemeinschaft, auf die man sich im Notfall
verlassen kann. Der groRRe Garten und ein voll aus-
gestatteter Gemeinschaftsbereich, der gleichzeitig
als Gasteappartement genutzt werden kann, bieten
zusatzliche Wohn- und Lebensqualitadt. Die Bewoh-
ner*innen wollen selbstbestimmt bis ins hohe Alter
dort wohnen und leben — gemeinsam unter einem
Dach und doch eigenstandig, alle in ihren eigenen
Wohnungen.

Kontakt:

Albert Fischer Hausbau GmbH
Heilswannenweg 53, 31008 Elze

Tel. 05068/9290-0

info@af-hausbau.de, www.af-hausbau.de



Bungalows im ,Sternenpark”

Wohnen ,,Im Sternenpark” Holle

Der ,Sternenpark” in Holle bietet auf einer Grund-
fliche von 18.000 m? modernes und sorgenfreies
Wohnen an. Mit 20 Bungalows und einer Begeg-
nungsstatte als Zentrum der Parkanlage kann man
die notige Ruhe und Entspannung finden um den
Alltag ausklingen zu lassen. Zur Wahl stehen Bun-
galows mit zwei oder drei Zimmern. Die barriere-
freien Bungalows sowie die Parkgestaltung sind so
ausgelegt, dass Rollatoren oder Rollstiihle tGberall
genutzt werden kdnnen.

Die Begegnungsstatte mit Aullenbereich bietet die
Moglichkeit sich in ungezwungener Atmosphére

zu treffen. Jede*r Mieter*in kann mit dem eigenen
Hausschlissel die Gemeinschaftsraume 6ffnen. Al-
les ist ebenerdig zuganglich, somit kdnnen problem-
los die Bewohner*innen mit Mobilitatseinschran-
kungen die Rdume erreichen. Die Bewohner*innen
kénnen ohne Verpflichtungen fiir Haus und Grund
jeden Tag geniellen. Die Pflege an AuRenanlagen
und Wegen wird vom Profis libernommen. Fir
samtliche Altersgruppen und mobilitatseinge-
schrankte Personen bietet sich hier eine interessan-
te Moglichkeit des modernen Wohnens an.

Kontakt:

Gerald Sternal, Tel. 05062/9590164
gerald.sternal@sternen-park.de
www.sternen-park.de

3.3 Wohngemeinschaften

Die Motivation in eine Wohngemeinschaft zu ziehen
ist meist vielfaltig, denn es gibt die unterschiedlichs-
ten Formen. Wer nicht alleine leben méchte, Gesell-
schaft und Unterstiitzung in der alltdglichen Lebens-
fliihrung sucht, sich raumlich einschranken kann und
kompromissbereit ist, ist in einer sogenannten WG
genau richtig. In der Regel bewohnen die Mitglieder
einer Wohngemeinschaft ein eigenes Zimmer, dabei
teilen sie sich meist Gemeinschaftsraume sowie
Kiche, Wohnzimmer und Bad.

Eine Wohngemeinschaft kann aber auch aus einem
ganzen Haus mit separaten Wohnungen mit zusatz-
lichen Gemeinschaftsraumen und gemeinschaft-
lichem Garten bestehen. Dabei ist es wichtig, sich
an die gemeinsamen verbindlichen Absprachen zu
halten und sich an den Gemeinschaftsaktivitdaten zu
beteiligen.

Das Ziel einer Wohngemeinschaft ist es, gemein-
schaftlich Teile des Alltags miteinander zu verbringen
und sich gegenseitig zu unterstiitzen. Die Gestaltung
von Wohngemeinschaften ist in der Praxis sehr un-
terschiedlich und hdngt von verschiedenen Faktoren
ab: das Alter der Zielgruppe, die Anzahl der Personen
oder die bauliche Gegebenheit der Wohnung/des
Hauses. Wohngemeinschaften werden sowohl privat
als auch durch einen Trager organisiert.

Weitere Informationen gibt das FORUM

Gemeinschaftliches Wohnen e. V. EEE
Bundesvereinigung unter 2 ﬁ
www.fgw-ev.de (=

an@O S Folgen Sie uns auf

Verlag und Werbeagentur ﬁ
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PH CARE

Telefon 05121.934 930
info@ph-care-group.de
www.ph-care-group.de



https://www.ph-care-group.de

3.3.1 Pflegewohngemeinschaften

Ambulant betreute Pflegewohngemeinschaften stel-
len eine Alternative zu herkdmmlicher stationarer
Pflege da. Die Bewohner*innen leben als Mieter*in-
nen in einer gemeinsam genutzten Wohnung mit
mindestens drei weiteren Menschen mit Pflegegrad
zusammen. Sie kénnen ihren Pflegeanbieter frei
wahlen und erhalten durch die Pflegekasse eine
monatliche Zusatzleistung von 224 Euro pro Person.
Damit sollen die Bewohner*innen zusatzliche Auf-
wendungen fir eine Prasenzkraft finanzieren, die
organisatorische, hauswirtschaftliche oder betreu-
ende Unterstiitzung leistet. Fiir die Griindung einer
selbst initiierten WG kann jeder pflegebediirftige
Mensch von seiner Pflegekasse bis zu 2.613 Euro
einmalige Forderung beantragen. Diese Leistung
wird zusatzlich zu den wohnumfeldverbessernden
Malinahmen von bis zu 4.180 Euro fiir jeden Person
mit Pflegebedarf fiir den Umbau gewahrt.

Die meisten Pflegewohngemeinschaften werden
haufig von Pflegediensten, Pflegeheimen oder
Wohlfahrtsverbanden gegriindet. Wie bei einer frei
gegriindeten Senior*innen-WG kann der Privat-
bereich der Bewohnenden aus einem Zimmer oder
einer in sich abgeschlossenen Wohnung bestehen.
Bei tragergestiitzten WGs liegen viele Entscheidun-
gen auf Seiten des Betreibers, das Vorliegen eines
Pflegegrades ist dabei Voraussetzung.

Nahere Auskunft erteilt der Senioren- und
Pflegestiitzpunkt (siehe Seite 14).

3.4 Arbeitsgemeinschaft Ill

»Wohnen, Versorgung und soziale
Teilhabe“ der ortlichen Pflegekonferenz
des Landkreises Hildesheim (AG Ill)

Die im Rahmen der 6rtlichen Pflegekonferenz des
Landkreises Hildesheim gebildete AG Ill befasst sich
intensiv damit, wie die Wohnstrukturen fir alter
werdende Menschen innerhalb des Landkreises Hil-
desheim erhalten und verbessert werden kénnen.
Die AG-Mitglieder halten die bedarfsgerechte Wei-
terentwicklung von altersgerechtem Wohnraum fir
unverzichtbar.

Es ist der Wunsch der meisten dlteren Menschen,
bis ins hohe Alter im vertrauten Wohnumfeld
selbstbestimmt, selbststandig und sozial eingebun-
den zu wohnen. Hierzu bedarf es ein ausreichendes
Angebot an altersgerechten, bezahlbaren Wohnun-
gen, die zugleich auch mit verschiedenen Dienst-
leistungen verknlpft werden kénnen. Wiinschens-
wert sind kommunale Wohnungskonzepte, die die
besonderen Bedarfe dlterer Menschen aufgreifen
und entsprechend angepasste Bauleitungspladne.

Die Mitglieder der AG Il setzen sich fiir die Planung
und Schaffung von Infrastrukturen fiir eine ad-
dquate Unterstitzung und Versorgung der dlteren
Menschen im Landkreis Hildesheim ein, damit
dltere Menschen — ob mit oder ohne Pflegebediirf-
tigkeit — in der gewohnten Nachbarschaft wohnen
und leben kdnnen.

Die AG llI-Mitglieder und der Landkreis Hildesheim
haben einen Leitfaden erstellt. Dieser stellt vielfalti-
ge Moglichkeiten zur Gestaltung einer wohnortna-
hen Versorgung alter werdender Menschen in den
Kommunen vor. Der Leitfaden ist abruf-
bar unter https://www.landkreishildes-
heim.de/wohnortnahe-versorgung

3.5 Wohnungsunternehmen

Wohnungsunternehmen sind innovative Anbieter
von bezahlbarem sowie modernen Wohnraum fiir
die Bevolkerung. Dariiber hinaus Gibernehmen sie
soziale Verantwortung und fordern das Wohnklima
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Weitere Informationen und Mietangebote ‘ 5
. eamten-Wohnungs-
unter www.bwv-hi.de oder Telefon 05121 9136-0

Verein zu Hildesheim eG

VitaVerde Seniorenwohnen auf dem Bernwardshof in Hildesheim-Himmelsthiir

Selbststéindig wohnen im Alter — mit Sicherheit und Gemeinschaft
Moderne, barrierefreie Servicewohnungen fir éltere Menschen, die eigensténdig
leben méchten.

Gemeinschaft erleben — ganz ohne Verpflichtung
Schéne Gemeinschaftsflichen laden zu Begegnung und Austausch ein.

In Zusammenarbeit mit den Johannitern Jetzt informieren & Wohnung sichern

v Hausnotrufsystem 0511 - 529 51118

v Persénliche Ansprechpartner vor Ort www.vitaverde-seniorenwohnen.de

v Unterstitzung im Alltag bei Bedarf kontakt@vitaverde-seniorenwohnen.de
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sowie das gemeinschaftliche Zusammenleben. So
werden beispielsweise Sozial- und Wohnberatung
flr die Mieter*innen oder ein aktives Quartiersma-
nagement angeboten.

Beamten-Wohnungs-Verein
zu Hildesheim eG
Bestens aufgestellt fiir die Zukunft

Altersgerechte Wohnangebote des BWV

Der Beamten-Wohnungs-Verein (BWV) zahlt fast
4.000 Wohnungen zu seinem Bestand. Ein grolRer
Teil davon ist bereits schon jetzt barrierearm gestal-
tet. Angesichts des steigenden Bedarfs an senioren-
gerechten Wohnungen ist der BWV bestrebt, dieses
Angebot kontinuierlich auszubauen. Zum Beispiel
durch das Programm 70+, das u. a. die altersge-
rechte Sanierung von Badern, die Nachristung von
Aufzugsanlagen in oder an den Hausern sowie die
barrierearme Gestaltung von Zuwegungen und
Hauseingangen beinhaltet. Allerdings sind Hauser
alterer Baujahre nicht immer bis ins Detail senio-
rengerecht zu gestalten. Deshalb setzt der BWV
verstarkt im Neubau auf die Schaffung altersge-
rechter Wohnangebote. Beispielsweise im Hildes-
heimer Ostend.

In Baufeld 7 sind hier 29 Zwei- und Dreizimmerwoh-
nungen entstanden, die fir Menschen in der dritten
Lebensphase konzipiert wurden. Die Mieter*innen
dieser Wohnungen kénnen ihren Alltag zwar noch
selbststandig bewaltigen, im Bedarfsfall jedoch auch
Hilfe in Anspruch nehmen, etwa beim Einkaufen,
bei Arztbesuchen oder bei der Organisation von
privaten Terminen. Die barrierefreien und zum Teil
behindertengerechten Wohnungen ermdoglichen ein
angenehmes Leben in den eigenen vier Wanden.

Geschafte, Restaurants, Arztpraxen und Apotheken
sind zudem fuRlaufig erreichbar. Betreut werden die
Mieter*innen von der Caritas — eine Ansprechper-
son ist 15 Stunden pro Woche vor Ort.

Doch nicht nur im Hildesheimer Ostend setzt der
BWV mit seniorengerechten Wohnangeboten Mal3-
stabe. Auch mit dem Neubau in Harsum und dem
Betreuten Wohnen im Fahrenheitgebiet stellt sich
der BWV erfolgreich den demografischen Heraus-
forderungen fir den Wohnungsmarkt.

Kontakt:

Beamten-Wohnungs-Verein zu Hildesheim eG
TheaterstralRe 8, 31141 Hildesheim

Tel. 05121/9136-0

info@bwv-hi.de, www.bwv-hi.de
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4. Wohnen mit Service

Die meisten Menschen mochten ihre Selbststandigkeit so lange wie
moglich erhalten und nur so viel Betreuung, Versorgung und Pflege
wie notig bekommen. Gleichzeitig sollen jedoch auch ihre Sicherheit
und Hilfe gewahrleistet sein und eine Teilnahme am gesellschaftlichen
Leben erhalten bleiben. Diesen Erwartungen an Selbstbestimmtheit,
Sicherheit und Gemeinschaft kommt das Wohnkonzept des ,,Betreuten
Wohnens“ entgegen.
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4.1 Grundlagen zum
,Betreuten Wohnen“

Der Begriff ,,Betreutes Wohnen“ ist rechtlich nicht
geschitzt. Inzwischen stellt die DIN-Norm 77800
,Qualitdtsanforderungen an Anbieter der Wohnfor-
men Betreutes Wohnen fiir dltere Menschen” auf.
Hier werden Betreuungsleistungen, aufgeteilt in
Grund- und Wabhlleistungen, definiert. Die Woh-
nungen sollten immer barrierearm oder barriere-
frei sein. Flir gemeinsame Aktivitaten stehen haufig
Gemeinschaftsraume zu Verfligung.

Im ,,Betreuten Wohnen” oder ,Service Wohnen“
leben die Bewohner*innen zur Miete oder auch im
Eigentum und kénnen verschiedene zubuchbare
Unterstlitzungsleistungen in Anspruch nehmen,
beispielsweise einen Hausnotruf, Gebdudeservice,
Reinigungsdienste, Wascheservice oder die Ver-
mittlung von Pflegeleistungen. Zusatzlich wird beim
Betreuten Wohnen eine monatliche Betreuungs-
pauschale, flir eine Betreuungsperson mit fest
eingerichteten Sprechzeiten erhoben. Diese ist fir
Organisation und Gemeinschaftsaktivitaten verant-
wortlich.

Vielfdltige Konzepte

,Betreutes Wohnen“ ist am Gemeinwesen orien-
tiert. Nicht die Isolation dlterer Menschen, son-
dern ihre Integration in die Gemeinschaft wird

angestrebt. Denn die dltere Generation will ihren

Lebensabend genieRen und aktivam gesellschaft-
lichen Leben teilnehmen. , Betreutes Wohnen*
steht fur Vielfalt, denn diese Wohnform wird nicht
Uberall nach dem gleichen Schema angeboten,
sondern variiert durch vorhandene Infrastruktur,
Wohnumfeld, Wohnanlage, Umfang an Betreuung
und Beratung.

Dementsprechend unterscheiden sich nicht nur die
Konzepte und Angebote. Auch die Vorstellungen
und Erwartungen an diese Wohnform sind vielfaltig
ausgepragt.

In der Regel ist das ,,Betreute Wohnen“ angebunden
an die Infrastruktur einer Pflegeeinrichtung, sodass
die Moglichkeit zur Teilnahme am Mittagstisch, zur
Nutzung von Gemeinschaftsrdumen besteht. Bei Be-
darf kann auch ein Umzug in die Pflegeeinrichtung
erfolgen. Neben den groRen Wohlfahrtsverbanden
als klassische Anbieter, treten zunehmend auch
private Anbieter in den Markt ein.

Wohnen mit Service/Stiftswohnen

Neben dem ,,Betreuten Wohnen“ sind Einrichtun-
gen mit zusatzlichen umfangreichen Serviceleistun-
gen zusammengefasst. Die Mahlzeiten, Wohnungs-
reinigung und Waschedienste sind bereits im Preis
enthalten. Bei Bedarf kdnnen zusatzliche Angebote
z. B. Einkaufsdienste/Botengdnge, Fahrdienste,
Freizeitangebote und ambulante Pflege eingekauft
werden.
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Wohn- und Pflegezentrum

ST.ELISABETH

Alfeld (Leine)

Wohn- und Pflegezentrum  FIREUECIEREUT EREIE

St. Elisabeth in Alfeld (Leine) g Betreutes Wohnen

lhr neves Zuhause in Alfeld 30 Apartments fiir Wohnen mit Service

Entdecken Sie einen attraktiven Ort der -+ 2-Zimmer-Wohnungen, ca. 39-63 m?
Sicherheit und Lebensqualitdt im Alter! + Gemeinschaftsraum mit Kiche/Terrasse

Der besondere Wohncharakter im <+ Individuelle Wahl- & Serviceleistungen

Wohn- und Pflegezentrum St. Elisabeth S S Pfl
verbindet hochwertiges Wohnen mit tationare ege

individuellem Service und pflegerischen 120 Apartments fir Pflegewohnen

Angeboten - alles an einem Standort. 4 120 moderne 1-Zimmer-Apartments,
ca. 20 m?

<+ 24-Stunden-Pflege

<+ Individuelle Betreuungsangebote

<~ Hauseigene Kiche (Meniwahl)

Sprechen Sie uns an!
Wir sind gerne fur Sie da.

Ihr Kontakt zu uns: Tagespflege

Wohn- und Pflegezentrum St. Elisabeth Der »Seniorentreff St. Elisabeth« bietet

BodelschwinghstraBe 2a professionelle Betreuung & abwechslungs-

31061 Alfeld (Leine) reiche Tagesgestaltung (8—16 Uhr). Ideall
zur Entlastung pflegender Angehdériger.

Q)) 05181 809-0 - Pflegerische Versorgung nach Bedarf
<+ Abholung von zuhause mdglich

=4 info@wpz-st-elisabeth.de + Tage frei wahlbar

www.WpZ-St-eliSCI beth.de


https://www.wpz-st-elisabeth.de

4.2 Anschriften von
Betreuten- und Service-Wohnen
im Landkreis Hildesheim

Stadt Alfeld

Haus Allevo
BodelschwinghstralRe7, 31061 Alfeld
Tel. 05181/8068-0, www.wobaualfeld.de

Park Residenz Alfeld
Antonianger 42, 31061 Alfeld
Tel. 05181/93000, www.argentum-pflege.de

La-Patria
Winzenburger StraRe 2, 31161 Alfeld
Tel. 05182/960950, www.la-patria.de

Argentum Alfeld

Walter-Gropius-Ring 14e, 31061 Alfeld
Tel. 05181/911816
https://kwg-hi.de/wohnen/argentum

Wohn und Pflegezentrum St. Elisabeth
BodelschwinghstralRe 2, 31061 Alfeld
Tel. 05181/809-0, info@wpz-st-elisabeth.de

Gemeinde Algermissen

Argentum Algermissen

MarktstraBe 8, 31191 Algermissen

Tel. 05121/976-14
https://www.kwg-hi.de/wohnen/argentum/
marktstrasse-in-algermissen

Stadt Bad Salzdetfurth

Betreutes Wohnen - Alten- und Pflegeheim Willig
OHG Haus am Kurpark

Salinenstralle 31-34, 31162 Bad Salzdetfurth

Tel. 05063/9086-0
www.altenpflegeheim-willig.de

Argentum Kaiserhof

OberstraBe 5, 31162 Bad Salzdetfurth
Tel. 05121/976-0
https://kwg-hi.de/wohnen/argentum/
kaiserhof-in-bad-salzdetfurth

Residenz am Schlosspark in

Bodenburg ,Betreutes Wohnen“

Salzdetfurther Straf3e 19, 31162 Bad Salzdetfurth
Tel. 05060/20030

Villa Cura

Hildesheimer StraflSe 40

31162 Bad Salzdetfurth-GroR Diingen
Tel. 05066/903360, info@rentei.de
www.wohnen-villacura.de

Stadt Bockenem

Medicus Christinenhof ,Wohngemeinschaft”
Jagerhausstralle 2, 31167 Bockenem
Tel. 05063/271747, www.lebenwiesiewollen.de

Gemeinde Diekholzen

Seniorenparadies Siidwald

Bahnberg 4a, 31199 Diekholzen

Tel. 05121/2040073
www.seniorenparadies-suedwald.de

Stadt Elze

Johanniter-Stift Leinetal gGmbH
Sehlder StraRe 6, 31008 Elze
Tel. 05068/93344110, www.johanniter.de

Argentum Elze

Koénigsberger Stralle 1, 31008 Elze

Tel. 05181/911816
https://www.wg-hi.de/wohnen/argentum/
koenigsberger-strasse-in-elze
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DRK-Kreisverband
Hildesheim e. V.

Deutsches
Rotes

Kreuz

,Gestern hat Julia gesagt: ,Mensch Oma -

du bist hier immer so cool. Wie friiher in
den Ferien. - Aber das Coolste daran ist:
Ich habe noch fiir viele Jahre gebucht.“

Stationare

Jetzt auch als Mobilruf!
Sicherheit zum Mitnehmen.

»Eins ist sicher: Unsere Eltern
wdren dagegen gewesen.“

Tagespfleg

VR R N

-

’ A
3 F Rn

Lange gut leben. Mit IThrem DRK in Hildesheim.

P —

Lebensqualitdt und Zukunftsfahigkeit sind nur még-
lich, wenn alle daran teilhaben und niemand ausge-
schlossen bleibt. Ein Leben lang und bis ins héchs-
te Alter. Nicht zuletzt, damit sich auch alle Jungeren
darauf freuen kénnen! Das DRK in Hildesheim leistet
hierzu viele Beitrage. Traditionell ist es so etwas wie

ein guter Nachbar. Man kennt sich. Auch die Haus-
arztin und den Apotheker. Wie alle anderen, die hier
gern leben und in unterschiedlichsten Lebensge-
schichten zusammen alter werden. Lernen Sie un-
sere Angebote rund um das Wohnen, die Pflege und
die Sicherheit im Alter kennen!

www.drk-hildesheim.de

Wohnstift und Tagespflege
Langelinienwall 21-22 - 31134 Hildesheim
Tel.: 05121 - 927 58 28 (Tagespflege)
Tel.: 05121 - 927 58 49 (Pflegestiitzpunkt)

Professor-Konig-Heim
DRK Hildesheim
Alten- und Krankenhilfe gGmbH
Ortelsburger Str. 21 - 31141 Hildesheim
Tel.: 05121 - 886 70

Hausnotruf und Ambulante Pflege
DRK Hildesheim Soziale Dienste gGmbH
Briihl 8 - 31134 Hildesheim
Tel.: 05121 - 93 60 22



https://www.drk-hildesheim.de

Gemeinde Giesen

Seniorenwohnpark Giesen GmbH
Obernweg 21, 31180 Giesen
Tel. 05121/2835784, www.senioren-wohnpark.net

Gemeinde Harsum

Wohnanlage Ahrenkamp

Ahrenkamp 1, 31177 Harsum

Tel. 05121/9136-0
https://bwv-hi.de/seniorengerechtes-wohnen/
seniorengerechte-wohnanlage-aehrenkamp-
harsum/

St. Elisabeth Betreutes Wohnen

KaiserstrafSe 24, 31177 Harsum

Tel. 05127/215611
www.st-elisabeth-harsum.de/betreutes-wohnen

Stadt Hildesheim

Haus Luise Betreutes Wohnen
Briihl 33—-35, 31134 Hildesheim
Tel. 05121/109-0

Christophorusstift Betreutes

Wohnen und Stiftwohnen
HammersteinstraRe 7, 31137 Hildesheim
Tel. 05121/693-0
www.christophorus-hildesheim.de

Christophorusstift Betreutes Wohnen
Schitzenwiese 37-38, 31137 Hildesheim
Tel. 05121/693-0
www.christophorus-hildesheim.de

Christophorusstift Haus Sankt Georg

In der Schratwanne 55+57, 31141 Hildesheim
Tel. 05121/693-0
www.christophorus-hildesheim.de

Wohnen am Propsteihof
Geschwister-Scholl-Stralte 5, 31139 Hildesheim
Tel. 05121/9189233
www.christophorus-hildesheim.de

DRK-Wohnstift Am Langelinienwall Hildesheim
Langelinienwall 21-22, 31134 Hildesheim

Tel. 05121/9275828
www.schwesternschaft-hannover.drk.de

BWYV Betreutes Wohnen

Fahrenheitstrafte 8, 31135 Hildesheim

Tel. 05121/9136-620
www.caritas-hildesheim.de/index.php/pflege/
betreutes-wohnen

ASB Service Wohnen
Ernst-Ohlmer StraBe 17, 31135 Hildesheim
Tel. 05121/5906-0, www.asbhildesheim.de

Lambertinum Seniorenwohnanlage gGmbH
Hohenstaufenring 70, 31141 Hildesheim
Tel. 05121/17922-0, www.lambertinum.de

Seniorenwohnungen am Steinberg
Schlesierstralle 9, 31139 Hildesheim

Tel. 05121/100-0
https://www.kirchenamt-hildesheim.de/
Seniorenwohnanlage_Schlesierstrasse9

GBG Service-Wohnen in Drispenstedt
HildebrandstraBe 60, 31135 Hildesheim
Tel. 05121/967242, www.gbg-hildesheim.de

GBG Service-Wohnen in Ochtersum
Hannah-Arendt-StraRe 2, 31139 Hildesheim
Tel. 05121/967-0, www.gbg-hildesheim.de

Hildesheim Ostend
Am Alten Wasserwerk 16—20, 31135 Hildesheim
Tel. 05121/976-0, https://kwg-hi.de

Service Wohnen Plus BWV Ostend Quartier
Ostend, 31135 Hildesheim
Tel. 05121/9136-0, www.BWV-hi.de

Theaterresidenz — Service Wohnen
TeichstraRe 23-27, 31141 Hildesheim
Tel. 05121/206900-0
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Sicher und selbstbestimmt

Inmitten von Sarstedt befinden sich unsere Wohn- und
Pflegequartiere an drei Standorten. Diese zeichnen sich
durch eine moderne barrierefreie Architektur und be-
darfsgerechte Ausstattung sowie durch viele Service-
angebote aus. So kdnnen Sie auch bei Unterstutzungs-
und Pflegebedarfen ein selbstbestimmtes Leben in der
eigenen Wohnung fiihren.

Damit bietet Ihnen die DAHEIM Wohnen & Pflege GmbH

eine wirkliche Alternative zur klassischen ambulanten

Pflegeversorgung und zum Leben im Heim. Denn wir kom-
binieren Betreutes Wohnen und ambulante Pflege vor Ort

mit Wohngemeinschaften, einer Tagespflege sowie dem
Restaurant GLUCKAUF. Abgerundet wird diese Quartier-
struktur durch ein professionelles Beratungsangebot.

B Der Standort Hildesheimer StraRe stellt acht Miet-
wohnungen (38 — 64 m2) im Betreuten Wohnen bereit
sowie zusatzlich zwei ambulante Wohngemeinschaften
fiir jeweils 6 Personen.

B Der Standort Liegnitzer StraRe beherbergt 11 Miet-
wohnungen (44 — 80 m2) im Betreuten Wohnen und
ebenfalls zwei ambulante Wohngemeinschaften

fir jeweils 6 Personen.

B Am Standort GliickaufstraRBe stehen 69 Mietwohnungen
(45— 80 m?2) zur Verfiigung. Erganzt wird das Wohn- und
Pflegequartier durch das Restaurant GLUCKAUF

und eine Tagespflege.

H An allen Standorten steht Ihnen unser Ambulanter
Pflegedienst rund um die Uhr zur Verfuigung.

ohne und leben im Alt

Seit nunmehr 30 Jahren engagieren wir uns in der
Altenhilfe. Deshalb wissen wir: Auch im Alter und mit
Pflegebediirftigkeit mochten Sie vor allem selbstbestimmt
leben. Daher sind Ihre Bediirfnisse und Bedarfe fiir uns
handlungsleitend bei der Begleitung.

|} Wir beraten Sie gern
in allen Fragen des Wohnens
und der Pflege!

@3 DAHEIM

@ WOHNEN & PFLEGE GMBH

Daheim Wohnen & Pflege GmbH
GliickaufstralBe 9

31157 Sarstedt

Tel.: 05066/81915-20

E-Mail: info@daheim-sarstedt.de
www.daheim-sarstedt.de

Beratung und Vermietung

zu den Wohn- und Pflegequartieren
GliickaufstralBe 9

31157 Sarstedt

Tel.: 05066/81915-37

Mobil: 0151/40210953

E-Mail: vermietung@daheim-sarstedt.de
www.daheim-sarstedt.de


https://www.daheim-sarstedt.de

Gemeinde Holle

Seniorenzentrum Holle GmbH -
Betreutes Wohnen Haus Silberkamp
MarktstraRe 7, 31188 Holle

Tel. 05062/9648-0, www.sz-holle.de

Argentum Holle

BertholdstraRe 22, 31188 Holle

Tel. 05121/97614
https://kwg-hi.de/wohnen/argentum/
bertholdstrasse-in-holle

Gemeinde Lamspringe

La Patria Wohnungen
Im Winkelfeld 10, 31195 Lamspringe
Tel. 05182/960960, www.la-patria.de

Samtgemeinde Leinebergland

La Patria Wohnpark Gronau GmbH
HohlstraRe 3, 31028 Gronau
Tel. 05182/960960, www.la-patria.de

La Patria — Betreutes Wohnen
NordstrafSe 4a, 31028 Gronau
Tel. 05182/960950, www.la-patria.de

Johanniter Stift Gronau — Betreutes Wohnen
Junkernstrafle 6, 31028 Gronau
Tel. 05182/90887-0, www.johanniter.de

KWG Comfort
BurgstrafRe 20a, 31028 Gronau
Tel. 05181/9118-0

Seniorenwohnpark Duingen GmbH
Am Bahnhof 3, 31089 Duingen

Tel. 05185/957496, www.seniorenwohnpark.biz

Gemeinde Nordstemmen

Senioren-Residenz Nordstemmen GmbH
HauptstraBe 51, 31171 Nordstemmen

Tel. 05069/905-0
www.senioren-residenz-nordstemmen.de

Argentum Brunnenhof

Brunnenstralle 2, 31171 Nordstemmen
Tel. 05066/7051-13
https://kwg-hi.de/wohnen/argentum/
brunnenhof-in-nordstemmen

Stadt Sarstedt

Argentum Am Ried ,,Betreutes Wohnen*
Am Ried 5, 31157 Sarstedt

Tel. 05066/6057780
https://kwg-hi.de/wohnen/argentum/
am-ried-in-sarstedt

Daheim Wohnen & Pflege GmbH
Pflegewohngemeinschaft

Hildesheimer StraRe 28 und Liegnitzer StraRe 24
31157 Sarstedt

Tel. 05066/81915-20, www.daheim-sarstedt.de

Daheim Wohnen & Pflege Gmbh

Wohnen mit Service

Hildesheimer StraRe 28, Liegnitzer StralRe 24 und
Glickaufstrafle 7b und 9a, 31157 Sarstedt

Tel. 05066/81915-20

www.daheim-sarstedt.de

Wohngemeinschaft fiir junge Menschen
mit Handicaps

Am Kipphut 2b, 31157 Sarstedt

Tel. 05121/6043270

Gemeinde Schellerten

Seniorenwohnpark Schellerten GmbH
Farmser Stralle 22, 31174 Schellerten
Tel. 05123/4004711, www.senioren-wohnpark.org

Gemeinde Sibbesse

Seniorenwohnpark Sibbesse
August-Vogel-Stralle 10, 31079 Sibbesse
Tel. 05065/800480
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5. Wohnen in einer Pflegeeinrichtung

Stationare Pflegeeinrichtungen bieten héchsten Komfort und
professionelle Betreuung. Die H6he der Kosten fir eine stationare
Pflegeeinrichtung hangt von mehreren Rahmenbedingungen ab.

Wichtige Kriterien bei der Auswahl sind die Entfernung zur Familie, das
Leistungsangebot und die Lebensqualitat in der Einrichtung.
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5.1 Wohnen in einer
Pflegeeinrichtung

Heimtypen

Fir die Bezeichnung Pflegeeinrichtung werden
synonym verschiedene Begriffe wie Pflegeheim,
Seniorenheim, oder auch Altenstift benutzt. Eine
Pflegebedirftigkeit ist nicht Voraussetzung, sie ist
allerdings meistens der Anlass, Gber den Umzug
von der eigenen Wohnung in eine Pflegeeinrich-
tung nachzudenken. Generell sind Senioren- und
Pflegeheime besonders fiir dltere Menschen mit
Hilfebedarf geeignet, die keinen eigenen Haushalt
mehr fihren kénnen oder wollen. Pflegebediirftige
kommen aus ihrer haufig isolierten Situation heraus
und bekommen Kontakt zu anderen Menschen.

Grundsatzlich gibt es drei unterschiedliche Heim-

typen:

e In Altenwohnheimen leben die Bewohner*innen
relativ eigenstandig in kleinen Wohnungen mit
eigener Kiiche. Es besteht jedoch die Mdglichkeit,
die Mahlzeiten in der Gemeinschaft einzuneh-
men.

e Altenheime bieten zusatzlich pflegerische Betreu-
ung und hauswirtschaftliche Unterstiitzung. Auch
hier leben die Bewohner*innen oft in abgeschlos-
senen kleinen Wohnungen oder Apartments.

e In Pflegeheimen leben die Bewohner*innen in
der Regel in Einzel- oder Doppelzimmern, in die,
bis auf das Bett, eigene Mdbel mitgenommen
werden kénnen. Eine umfassende pflegerische
und hauswirtschaftliche Versorgung und Betreu-
ung werden gewahrleistet. Hilfsbedlirftige Per-
sonen erhalten im Pflegeheim rund um die Uhr
medizinische und pflegerische Betreuung sowie
Beschaftigungs- und Freizeitmoglichkeiten.

In den meisten Einrichtungen findet man heut-
zutage eine Kombination der drei traditionellen
Heimtypen Altenwohnheim, Altenheim und Pfle-
geheim Die Qualitat der einzelnen Heime ist sehr
unterschiedlich. Die Rahmenbedingungen in Alten-
und Pflegeheimen werden durch die sogenannte
Heimaufsicht und dem medizinischen Dienst (MDK)
der Kranken- und Pflegeversicherung regelmalig
kontrolliert.

Wie finde ich das passende Heim?

Kriterien fiir die Auswahl eines Pflegeheimes:
e Ort, Lage und Infrastruktur

e Art und Ausstattung

e Trager und Kosten

e Umfang der Pflege und Betreuung

Sie sollten auf jeden Fall vorab klaren: Gibt es War-
tezeiten, was kann an Mdébeln und anderen Dingen
mitgenommen werden und darf man sein Haustier
mitnehmen?

Einen guten Uberblick tiber die Leistungs- und
Preisvergleiche der zugelassenen Pflegeheime
stellen die Pflegekasse kostenlos zur Verfligung. Die
Listen sind auch im Internet unter https://www.
aok.de/pk/pflegenavigator/ abrufbar. Beratung
und aktuelle Listen der Anbietenden von stationa-
ren Einrichtungen im Landkreis Hildesheim erhal-
ten Sie in den Pflegestiitzpunkten des Landkreises
Hildesheim (Seite 14/15).

Kosten

Die Kosten variieren je nach Ausstattung und Lage
der Einrichtung. Es gilt in jeder vollstationaren
Pflegeeinrichtung der Einrichtungseinheitliche
Eigenanteil fir die Pflegegrade 2 bis 5. Das heift,
Menschen mit Pflegegrad 5 zahlen fir die Pflege
genauso viel zu wie Menschen mit Pflegegrad 2.
Der Eigenanteil unterscheidet sich nur noch von
Einrichtung zu Einrichtung.

Die Pflegekasse zahlt einen Prozentualen Leistungs-
zuschlag zu den Pflegekosten. Der Zuschlag steigt
mit zunehmender Dauer des Heimaufenthalts.

Zusatzlich zum pflegebedingten Eigenanteil fallen
bei vollstationarer Pflege fir die Pflegebedirftigen
stets weitere Kosten an: Hierzu zahlen Kosten fiir
die Unterbringung und Verpflegung sowie die In-
vestitionskosten. Wenn zudem besondere Kom-
fort- oder Zusatzleistungen in Anspruch genommen
werden, mussen diese privat bezahlt werden.
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Hilfe zur Pflege

Reichen das eigene Einkommen und Vermogen mit
den Leistungen der Pflegeversicherung zur Deckung
der Heimkosten nicht aus, kann Sozialhilfe nach
dem Sozialgesetzbuch (SGB Xll) in Anspruch ge-
nommen werden.

Kontakt:

Stadt Hildesheim

Fachbereich Soziales und Senioren
Hannoversche Stralle 6a, 31134 Hildesheim
Tel. 05121/301-0, www.hildesheim.de

Landkreis Hildesheim, 403 —
Amt fiir Soziales und Senior*innen
Marie-Wagenknecht StraRe 3, 31134 Hildesheim
Tel. 05121/309-0, www.landkreishildesheim.de
e AuRenstelle Alfeld

StiandehausstraRe 1, 31061 Alfeld/Leine

Tel. 05181/704-0

5.2 Anschriften der
Alten- und Pflegeheime
im Landkreis Hildesheim

Stadt Alfeld

Alten- und Pflegeheim ,,St. Elisabeth”
Bodelschwinghstralie 2, 31061 Alfeld
Tel. 05181/809-0, www.wpz-st-elisabeth.de

Park Residenz Alfeld
Antonianger 42, 31061 Alfeld
Tel. 05181/93000, www.argentum-pflege.de

Seniorendomizil Rosengarten
August-Wegener-StraRe 10, 31061 Alfeld
Tel. 05181/80713-0

Residenz am Warneufer Dr. med. A. Wilkening
GmbH (psychiatrisches Fachpflegeheim)
GudewillstralRe 20, 31061 Alfeld

Tel. 05181/28669-0, www.dr-wilkening.de
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Seniorenresidenz Alfeld
Schulgasse 3, 31061 Alfeld (Leine)
Tel. 05181/85540, www.alfeld-seniorenresidenz.de

Bergland Residenz Alfeld

Hannoversche StralRe 30, 31061 Alfeld (Leine)
Tel. 05181/829930
https://hanseatische-pflegeresidenzen.de/
standorte/bergland-residenz-alfeld/

Gemeinde Algermissen

Landresidenz Algermissen GmbH
Jahnstralle 1a, 31191 Algermissen
Tel. 05126/8009-0
www.landresidenz-algermissen.de

Stadt Bad Salzdetfurth

Alten- und Pflegeheim Bergschlésschen
Philosophenweg 2, 31162 Bad Salzdetfurth
Tel. 05063/2075, www.ah-bergschloesschen.de

Alten- und Pflegeheim

Willig OHG Haus am Kurpark

SalinenstralRe 31-34, 31162 Bad Salzdetfurth

Tel. 05063/9086-0, www.altenpflegeheim-willig.de

Stadt Bockenem

Alten- und Pflegeheim Timpe GmbH
Befferberg 11, 31167 Bockenem-Schlewecke
Tel. 05067/1510, www.aph-timpe.de

Alten- und Pflegeheim Wosnitza
Steinmetzweg 11, 31167 Bockenem
Tel. 05067/9104-0, www.altenheim-bockenem.de

Medicus Christinenhof
JagerhausstraRe 2, 31167 Bockenem
Tel. 05067/2462-0, www.lebenwiesiewollen.de

Medicus Wohnpark
Am Krohm 1, 31167 Bockenem-Volkersheim
Tel. 05067/91080, www.lebenwiesiewollen.de


https://hanseatische-pflegeresidenzen.de/standorte/bergland-residenz-alfeld/
https://hanseatische-pflegeresidenzen.de/standorte/bergland-residenz-alfeld/

Gemeinde Diekholzen

Hesena-Seniorenpark Diekholzen
Bahnberg 4, 31199 Diekholzen
Tel. 05121/2077-0, www.hesena.de

Senioren-Pflegeheim Waldblick Diekholzen
Am Ziegenberg 4, 31199 Diekholzen

Tel. 05121/2098-0
www.seniorenpflege-waldblick.de

Stadt Elze

Altenpflegeeinrichtung GmbH Haus Sissi
Geseniusstrale 20, 31008 Elze-Esbeck
Tel. 05182/6104, www.haussissi.de

Johanniter-Stift Leinetal gGmbH
Sehlder Straf3e 6, 31008 Elze
Tel. 05068/93344-0, www.johanniter.de

Senioren- und Pflegeheim Haus Wiilfingen GmbH
Im Teiche 6, 31008 Elze- Wiilfingen
Tel. 05068/4064, www.haus-wuelfingen.de

Gemeinde Freden

Pflegeheim Herrenhaus
Domanenweg 3-7, 31084 Freden
Tel. 05184/94000
www.herrenhaus-winzenburg.de

Pflegeheime GmbH -

Haus Winzenburg Dr. med. Ernst-August Wilkening
Zum Apenteich 5, 31084 Freden

Tel. 05184/9401-12
www.pflegeheime-wilkening.de

Gemeinde Giesen

Seniorenwohnpark Giesen GmbH
Obernweg 21, 31180 Giesen

Tel. 05121/2835784
www.senioren-wohnpark.net

Gemeinde Harsum

Altenpflegeheim St. Elisabeth
Kaiserstrafle 24, 31177 Harsum
Tel. 05127/215611, www.st-elisabeth-harsum.de

Seniorenzentrum Cacilienhof
Koppelweg 4, 31177 Harsum

Tel. 05127/9039-0
www.seniorenwohnanlagen-bahrke.de

Stadt Hildesheim

Altenpflegezentrum Am Steinberg
SchlesierstraRe 7, 31139 Hildesheim
Tel. 05121/200-0, www.bin-himmelsthuer.de

Alten-Pflegeheim St. Paulus
Neue StraRe 21, 31134 Hildesheim
Tel. 05121/109-0, www.st-paulus-hildesheim.de

AWO Seniorenzentrum Ernst-Kipker-Haus
Wilhelm-Raabe-StraRe 6, 31137 Hildesheim
Tel. 05121/692-0, www.awo-wup.de

Christophorusstift — Pflegewohnbereich
HammersteinstraRe 7, 31137 Hildesheim
Tel. 05121/693-0
www.christophorus-hildesheim.de

Lambertinum Seniorenwohnanlage gGmbH
Hohenstaufenring 70, 31141 Hildesheim
Tel. 05121/179220, www.lambertinum.de

Seniorenhilfe Magdalenenhof,

BdC Bund der Caritasstiftungen gGmbH
MihlenstralRe 24, 31134 Hildesheim

Tel. 05121/204090, www.caritas-magdalenenhof.de

Seniorenhilfe Teresienhof,

BdC Bund der Caritasstiftungen gGmbH
Steuerwalder StrafRe 18, 31137 Hildesheim

Tel. 05121/206603, www.caritas-teresienhof.de

DRK-Professor-Kénig-Heim
Ortelsburger StraRe 21, 31141 Hildesheim
Tel. 05121/88670, www.professor-koenig-heim.de
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Christophorusstift

Ambulanter Dienst

Teilstationare Pflege / Tagespflege \Wohnstift
Stationare Pflege / Kurzzeitpflege

Ambulant betreute Wohngemeinschaft

Betreutes Wohnen

Das Christophorusstift bietet neben vielen Annehmlichkeiten nattrlich Wohnraum, Betreuung, Pflege,
Unterstutzung und viele weitere Dienstleistungen, die das Leben leichter machen. Vor allem bieten wir
unseren Bewohner:innen ein Zuhause und ein Umfeld, das eine moglichst selbststandige Lebensgestaltung
ermoglicht.

Unsere Seniorinnen und Senioren konnen aus vielen verschiedenen Wohnformen wahlen, wie sie inre

Individualitat leben mochten. o .
Wir sind da, wo alte Menschen Hilfe brauchen.

Chrlstophorusstlfte V. - HammersteinstraBe 7 - 31137 Hildesheim
Telefon: 05121 -693-0 - info@chr-hi.de - www.chr-hi.de



https://www.christophorus-hildesheim.de

MediCare Seniorenresidenz Hildesheim
Galgenbergsfeld 64, 31135 Hildesheim
Tel. 05121/2892-400, www.medicare-pflege.de

Domus Cura Pflegezentrum Hildesheim
Steuerwalder StraRBe 92/96, 31137 Hildesheim
Tel. 05121/981110, www.domus-cura.de

Gemeinde Holle

Seniorenzentrum Holle GmbH
Fachpflegeheim Demenz
MarktstraRe 7, 31188 Holle

Tel. 05062/9648-0, www.sz-holle.de

Alten- und Pflegeheim Landhaus Vorholz
Vorholz 1, 31188 Holle
Tel. 05062/308, www.landhaus-vorholz.de

Gemeinde Lamspringe

Senioren- und Pflegeheim Lamspringe
Wollersheimer Weg 7, 31195 Lamspringe
Tel. 05183/9410-0

Samtgemeinde Leinebergland

DRK Alten- und Pflegeheim Gronau
BurgstrafRe 21, 31028 Gronau
Tel. 05182/430, www.kv-alfeld.drk.de

DRK Alten- und Pflegeheim Banteln
Im Park 3, 31029 Banteln
Tel. 05182/6051, www.kv-alfeld.drk.de

Johanniter Stift Gronau GmbH
Junkernstrafle 6, 31028 Gronau
Tel. 05182/90887-0, www.johanniter.de

Seniorenwohnpark Duingen GmbH
Am Bahnhof 3, 31089 Duingen
Tel. 05185/957496, www.seniorenwohnpark.biz

Gemeinde Nordstemmen

Senioren-Residenz Nordstemmen gGmbH
Kotnerweg 1, 31171 Nordstemmen

Tel. 05069/905-0
www.senioren-residenz-nordstemmen.de

Integra Seniorenpflegezentrum Nordstemmen
Lange Mal3e 17, 31171 Nordstemmen

Tel. 05069/5505-0
www.integra-seniorenimmobilien.de

Gemeinde Sibbesse

Wohnresidenz Sibbesse GmbH
August-Vogel-Stralle 10, 31079 Sibbesse
Tel. 05065/6633000

Stadt Sarstedt

Altenpflegezentrum St. Nicolai
Lindenallee 5, 31157 Sarstedt
Tel. 05066/7064-0, www.bin-himmelsthuer.de

Seniorenhilfe Heilig Geist,

BdC Bund der Caritasstiftungen gGmbH
BurgstraRe 12, 31157 Sarstedt

Tel. 05066/992-0, www.altenzentrum-sarstedt.de

Senioren- und Pflegezentrum Sonnenkamp
Am Sonnenkamp 79-81, 31157 Sarstedt
Tel. 05066/904890, www.daslebenswerk.de

Gemeinde Schellerten

Seniorenwohnpark Schellerten GmbH
Farmser Stralle 22, 31174 Schellerten
Tel. 05123/4004711, www.senioren-wohnpark.org

Gemeinde Sohlde

Senioren- und Pflegezentrum Buddes Hof GmbH
BockmihlenstraBe 6, 31185 Sohlde
Tel. 05129/9715-0, www.buddeshof.com

Theresenhof GmbH
HauptstraRe 57, 31185 Sohlde-Hoheneggelsen
Tel. 05129/970-0
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6. Finanzierungs- und Fordermaoglichkeiten

Bevor Sie UmbaumaBnahmen einleiten, sollten Sie eine fachkundige Beratung
hinzuziehen. Mit Unterstiitzung der Wohnraumberatung kénnen Sie sich einen
Uberblick tiber die Verdnderungsméglichkeiten verschaffen, um dann mit der Planung
zu beginnen.

Dies ist auch im Hinblick auf die Bezuschussung der baulichen MaBnahmen wichtig.
Denn Pflegekassen unterstiitzen im Rahmen der Pflegeleistungen eine Wohnrauman-
passung fiir Pflegebedirftige (gemalk § 40 SGB Xl). Eine MalRnahme umfasst hierbei
alle zum Zeitpunkt der Zuschussgewahrung erforderlichen Wohnumfeldverbesserun-
gen, die auf Grundlage der zu diesem Zeitpunkt bestehenden Hilfebedarfe erforder-
lich sind. Wenn sich die Pflegesituation andert und sich daraus weitere erforderliche
Malnahmen ergeben, kann ein erneuter Zuschuss durch die Pflegekasse gewahrt
werden.

Grundsatzliche Voraussetzung fiir einen Zuschuss ist, dass die baulichen MaRnahmen
die hausliche Pflege ermoglichen, erheblich erleichtern oder die Selbststandigkeit

der pflegebedirftigen Person unterstiitzen. Wenn sogar der beste Umbau nicht zu
mehr Barrierefreiheit und Selbststandigkeit flhrt, sollten Sie tiber eine neue Wohnung
nachdenken. Die Pflegeversicherung bezuschusst auch den Senior*innenumzug

in eine barrierefreie Wohnung als MalRnahme der ,Wohnraumanpassung fiir
Senior*innen”.
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6.1 Finanzierungsmoglichkeiten bei
Krankheit oder Behinderung

Wohnumfeldverbessernde Mafnahmen

Die Pflegekasse bezuschusst die wohnumfeldver-
bessernden MalRnahmen mit bis zu 4.180 Euro. Der
Zuschuss ist auf die tatsadchlichen Kosten der Um-
baumaRnahme begrenzt.

Uberschreiten die Kosten 4.180 Euro, muss der dar-
Uber liegende Betrag selbst getragen werden.

Leben mehrere Pflegebediirftige in einer ge-
meinsamen Wohnung, kann jede/r von ihnen den
Zuschuss beantragen. Insgesamt kann eine Wohn-
gruppe bis zu 16.720 Euro erhalten, die gleichma-
Rig auf die Pflegebediirftigen aufgeteilt werden.

Die Leistung ist unabhdngig vom Einkommen. Vor-
aussetzung ist, dass der/die Pflegebedlrftige einen
Pflegegrad hat und dass die UmbaumalRnahme die
Pflege zu Hause erleichtert oder tGberhaupt erst
ermoglicht.

Diese UmbaumaRRnahmen werden bezuschusst:

e Anpassungen im Wohnbereich
Beispiel: Einbau eines Treppenlifts, Einbau von
Fenstern mit Griffen in rollstuhlgerechter Hohe
oder Verlegung von rutschfesten Bodenbeldgen

e Anpassungen der Bausubstanz
Beispiel: Verbreiterung von Tiren, fest installierte
Rampen, Badumbau, Abbau von Barrieren, Tir-
schwellen entfernen

e Technische Hilfen im Haushalt
Beispiel: Bewegungslichter oder Herdsicherung,
Hohenanpassung der Klichengerate

e Umzug in eine behindertengerechte Wohnung
Beispiel: vom Obergeschoss ins Erdgeschoss

Der Antrag wird meist bei der zustandige Pflege-
kasse/Krankenkasse gestellt. Diese verlangt meist
einen Kostenvoranschlag der MalRnahme

Mehr unter
www.gkv-spitzenverband.de

Sozialhilfe

Kosten fuir wohnumfeldverbessernde MaRnah-
men konnen aus Mitteln der Sozialhilfe sowohl im
Rahmen der Eingliederungshilfe fiir Menschen
mit Behinderungen als auch im Rahmen der Hilfe
zur Pflege fir pflegebediirftige Personen bewilligt
werden.

Grundsatzlich kann Sozialhilfe nur entsprechend
dem bestehenden Bedarf geleistet werden. Es wird
daher vorher geprift, ob die beantragte MalRnah-
me im Blick auf den konkreten Hilfebedarf der an-
tragstellenden Person erforderlich und geeignet ist.

Rentenversicherungstrager

Der Rentenversicherungstrager finanziert Umbau-
mafRnahmen und die Beschaffung von Ausstattung
und Hilfsmittel, die flr die Arbeit, zur Erhaltung
der Selbststandigkeit und der Arbeitskraft bendtigt
werden.

Weitere Informationen unter

www.deutsche-rentenversicherung.de

6.2 Finanzierungs- und
Fordermoglichkeiten

Forderkredite bei der KfW-Bank

Damit man die passende Forderung fiir sein Vor-
haben findet, bietet die KfW-Bank verschiedene
Kredite an. Eine Sonderform ist der Kredit mit
Tilgungszuschuss, bei dem der Kreditbetrag nicht
vollstandig zurlickgezahlt werden muss.

Kredit Nr. 261 KfW — Wohngebaude —

Kredit Haus und Wohnung energieeffizient sanieren

e bis zu 150.000 Euro Kredit je Wohneinheit fiir ein
Effizienzhaus fir Sanierung und Kauf

e weniger zuriickzahlen: zwischen 5 % und 45 %
Tilgungszuschuss

e zusatzliche Forderung moglich, z. B. flir Baube-
gleitung
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https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Home/home_node.html

Kredit Nr. 124 — KfW-Wohneigentumsprogramm —

Fiir den Kauf oder Bau eines Eigenheims

e Forderkredit bis zu 100.000 Euro

o fiir alle, die Wohnraum kaufen oder bauen und
selbst darin wohnen wollen

e gut kombinierbar mit anderen
KfW-Forderprodukten

Kredit Nr. 134 KfW —

Fiir den Kauf von Genossenschaftsanteilen

e Forderkredit bis zu 100.000 Euro

o flr Privatpersonen, die Genossenschaftsanteile
fiir selbstgenutzten Wohnraum kaufen

Kredit Nr. 296, 297, 298 KfW —

Klimafreundlicher Neubau — Haus und Wohnung

energie- und flacheneffizient bauen

e Forderkredit bis zu 150.000 Euro je Wohnung fir
Neubau und Erstkauf bis zu 35 Jahre Laufzeit und
bis zu 10 Jahre Zinsbindung

Kredit Nr. 270 KfW — Erneuerbare Energien nutzen

Der Forderkredit flir Strom und Warme

o flir Photovoltaik, Wasser, Wind, Biogas u.v.m.

o flir Anlagen zur Erzeugung von Strom und Warme,
flr Netze und Speicher

Kredit Nr. 159 KfW — Altersgerecht Umbauen

Fiir den Abbau von Barrieren und besseren Ein-

bruchschutz

e Forderkredit bis zu 50.000 Euro, unabhangig von
Ihrem Alter

e fiir alle, die Barrieren reduzieren und sich vor Ein-
bruch schiitzen wollen

e auch fir den Kauf von umgebautem Wohnraum
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Wenn Sie |hr Heim nachtraglich mit Smart-Home-
Systemen ausristen, dann kénnen Sie zur Finan-
zierung unseren Kredit Altersgerecht Umbauen
nutzen.

Zuschuss Nr. 455-B Barrierereduzierung -

Investitionszuschuss

e Dieser Forderzuschuss kann zur Zeit nicht bean-
tragt werden

Hotline Tel. 0800/5399002
Weitere Informationen lber die
KfW Kredite unter www.kfw.de

Investitions-und Forderkredite der N Bank

Mietwohnraum

fiir gemeinschaftliche Wohnformen

Diese Forderung unterstiitzt die Schaffung von
Mietwohnraum fiir Wohngruppen und Wohnge-
meinschaften fiir Menschen ab 60 Jahre, Menschen
mit Behinderung sowie hilfe- und pflegebediirftige
Menschen.

e Neubau, Anderung (Aus-/Umbau) und die Erwei-
terung von Gebauden

e Zunachst zinslose Darlehen

e Tilgungsnachlass von 30 % fur Berechtigte mit
geringem Einkommen

e Zusatzlicher Zuschuss fiir barrierefrei nutzbare
Wohnungen

Eigentumsforderung

(Selbst genutztes Wohneigentum)

Die Forderung unterstitzt selbst genutztes Wohn-
eigentum beim Bauen bzw. Erwerben oder Moder-
nisierung. Die N Bank fordert bei verschiedenen
Malnahmen.

e Neubau, Erwerb, Modernisierung, energetische
Modernisierung

e Darlehenshohe nach MalBnahmenart

e Zusatzlicher Zuschuss je Kind und Menschen mit
Behinderungen

e bei wesentlichem Bauaufwand wenn Wohnraum
an geanderte Wohnbediirfnisse angepasst wird
(z. B. altersgerechtes bzw. barrierefreies Wohnen)



Es gibt ein Darlehen bis zu 75.000 Euro. Dariber
hinaus gibt es fiir jedes zum Haushalt gehérende
Kind oder fir jeden Menschen mit Behinderungen
einen Zuschuss in Héhe von 3.000 Euro.

Weitere Infos unter:

Investitions- und Forderbank Niedersachsen N Bank
Glnther-Wagner-Allee 12-16, 30177 Hannover
Tel. 0511/30031-313, www.nbank.de

6.3 Wohnberechtigungsschein
(B-Schein)

Ein ,,B-Schein” dient als Nachweis dafir, dass die
Voraussetzungen zum Bezug einer geforderten
Wohnung erfullt sind.

Wenn Wohnungen fiir bestimmte Personengrup-
pen gefordert wurden (zum Beispiel fur Rollstuhl-
fahrer*innen oder fiir Alleinerziehende) dient der
Wohnberechtigungsschein als Nachweis, dass diese
zu dieser Personengruppe gehoren.

Fiir alle Forderungen gilt unter anderem, dass die
malgebliche Einkommensgrenze eingehalten wer-
den muss. Die Einkommensgrenzen orientieren sich
an der GroRe des Haushaltes und an der jeweiligen
Forderung der Wohnung.

Der Wohnberechtigungsschein legt auch fest, wie
grol} die geférderte Wohnung sein darf, die Sie be-
ziehen koénnen. Gesetzlich geregelt ist dabei:

e 1 Person: 50 gm

e 2 Personen: 60 gm

e 3 Personen: 75 gm

e jede weitere Person: + 10 gm

Im Einzelfall kdnnen hohere Wohnflachen gelten.
Fiir den Antrag eines Wohnberechtigungsscheins
informieren Sie sich bitte bei lhrer Heimatgemein-

de welche Behorde fiir Sie zustandig ist.

Erklarung des Wohnberechtigungs-
scheins der Stadt Hildesheim
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7. Weitere Broschiiren, Adressen
und Ansprechpersonen

Fir Rat- und Hilfesuchende in jedem Lebensalter sind kompetente
Ansprechpersonen und informative Publikationen wichtige Faktoren
fir ein Gefuihl der Geborgenheit und Sicherheit.

In Anbetracht der begrenzten Mobilitat von pflege- und hilfebedurftigen
Menschen ist eine wohnortnahe Versorgung mit Beratungsstellen,
vielfaltigen Hilfsangeboten und nutzlichen Informationsquellen eine
wichtige Frage der Lebensqualitat.
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7.1 Weitere verfligbare Broschiiren

Informationsbroschiire
fur dlter werdende Menschen:

Unter dem Titel , Aktiv ins
Alter” ist die Informations-
broschiire fir alter werdende
Menschen in Stadt und Land-
kreis Hildesheim erhaltlich.

Die Broschiire erfasst libersichtlich vielfaltige
Informationen zu altersrelevanten Themen und
zeigt auf, wo sich Menschen nach Abschluss ihres
Berufslebens im Rahmen des biirger- e
schaftlichen Engagements weiter aktiv ;
einbringen kdénnen.

Informationsbroschiire fiir Menschen mit Demenz
und An- und Zugehérige:

Die Informationsbroschiire
,Welt des Vergessens” zum
Thema Demenz bietet einen
umfassenden Uberblick Giber
die vielfdltige Beratungs- und
Angebotspalette in Stadt und
Landkreis Hildesheim. Sie

ist eine wertvolle Hilfe fiir an Demenz erkrankte
Menschen, ihre An- und Zugehdérigen und alle am
Thema Interessierten.

Beide Broschiiren sind erhaltlich in allen Rathdu-
sern der Stadte, Gemeinden, Samtgemeinden und
in der Kreisverwaltung des Landkreises Hildesheim.
Sie sind zudem online abrufbar unter:
www.senioren-beratungsnetz-hildesheim.de

Online-Beratungsangebot:

Die Internetplattform www.senioren-beratungs-
netz-hildesheim.de bietet Informationen und Be-
ratung fiir dltere Menschen zu den Themen

o Pflege

e Wohnen und Kriminalpravention

e Freizeit und Ehrenamt

e Gesundheit und Pravention

e Lebensberatung

e Finanzierung und Leistungen
e Infos und Service

Mit wenigen Klicks kdnnen von unterwegs oder zu
Hause wichtige Informationen mit Verlinkungen
und Kontaktdaten abgerufen sowie umfangreiche
Informationsmaterialien eingesehen und herunter-
geladen werden.

! o [ pr—
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Die Startseite des Senioren-Beratungsnetz-Hildesheim
Handbuch ,Wohnen mit technischer Unterstiitzung”

Die Landeshauptstadt Hannover hat das Handbuch
,Wohnen mit technischer Unterstiitzung: Gerate,
Einsatzfelder, Kosten” erstellt, das einen Uberblick
Uber alter(n)s-gerechte Assistenzsysteme fir die
eigene Hauslichkeit gibt. Das Handbuch ist in den
Sprachen Deutsch, Russisch und Tiirkisch online
abrufbar unter: https://www.hannover.de/
Leben-in-der-Region-Hannover/Sozia-
les/Senioren/Wohnen-im-Alter/Woh-
nen-mit-technischer-Unterstiitzung

7.2 Biirgerschaftliches
Engagement/die Machmits/
Nachbarschaftshilfen

Der Landkreis Hildesheim unterstiitzt bereits seit
Jahren in vielfaltiger Weise das blirgerschaftliche
Engagement, die starkere Férderung der freiwilli-
gen Arbeit sowie deren Anerkennung und Wert-
schatzung.

Das Netzwerk Biirgerschaftliches Engagement gibt
viermal jahrlich einen kostenlosen Newsletter ,,rund
um das Blirgerschaftliche Engagement” heraus,
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um auf die vielféltigen Engagementfelder aufmerk-
sam zu machen. Interessierte kdnnen diesen unter
https://www.landkreishildesheim.de/
Leistungen/Soziales-Teilhabe/Ehren-
amt/Newsletter/Newsletter-erhalten/
erhalten.

Es gibt auch Unterstiitzungsangebote fiir den
Aufbau einer Nachbarschaftshilfe, die Ausbildung
Dorfmoderation und Schulungen zu Engagement-
lots*innen.

die,“’i"fgghm_its !

Im Landkreis Hildesheim sind ,,die Machmits”
inzwischen eine bekannte Institution. Unter dem
Dach der ,,Machmits“ werden engagierte Men-
schen in den Bereichen Rechtliche Betreuung, Vor-
mundschaften, Pflegefamilien, Patenschaften und
Birgerhilfe unterstiitzt und beraten.

Kontakt:

Landkreis Hildesheim,

Biirgerschaftliches Engagement
Marie-Wagenknecht-Stralle 3, 31134 Hildesheim
Tel. 05121/309-1919
https://www.landkreishildesheim.de/Leistungen/
Soziales-Teilhabe/Ehrenamt/

Im Landkreis Hildesheim gibt es Freiwilligenagentu-
ren, Mehrgenerationenhduser und Nachbarschafts-
hilfen. Wer sich ehrenamtlich betédtigen moéchte
oder selbst Hilfe bendtigt, kann sich an folgende
Initiativen wenden:

Stadt Hildesheim

Freiwilligenzentrum Bonus
MoltkestraRe 55, 31135 Hildesheim
Tel. 05121/7414343
bonus-hi@freiwilligen-zentrum.de
www.freiwilligen-zentrum.de

Findus Nachbarschaftshilfe Moritzberg

e Pfarrbiro Christuskirche, Tel. 05121/42722
e Pfarrbiiro St. Mauritius, Tel. 05121/42699
e Pfarrbiiro Zwolf Apostel, Tel. 05121/47366
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Im Landkreis

Netzwerk Nachbarschaft Alfeld
PaulistraBe 7, 31061 Alfeld/L.

Tel. 05181/2876604
Nachbarschaftshilfealfeld @web.de

Nachbarschaftshilfe Algermissen

Tel. 05126 7839600
https://www.algermissen.de/index.php?ModID=
78&FID=2598.21014.1&o0bject=tx%7C2598.21014.1

Mia — Ambergau Freiwilligenagentur
Buchholzmarkt 12, 31167 Bockenem
Tel. 05067/917301
mail.bockenem@t-online.de
https://www.mia-bockenem.de/

Netzwerk Zukunft Generationenhilfe Elze
HauptstraRe 6, 31008 Elze

Tel. 05068/7563410

mail@netzwerk-elze.de, www.netzwerk-elze.de

Heinder fiir Heinder — Nachbarschaftshilfe
Tel. 05064/93910
Heinder-fuer-Heinder@web.de

F.m
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Komm -

Nachbarschaftszentrum Nordstemmen e. V.
HauptstraRe 62, 31171 Nordstemmen

Tel. 05069/516460

komm-ev@htp-tel.de, https://www.komm-ev.net/

Sehlem -

Gemeinsam stark in unserer Nachbarschaft
Tel. 0160/99197490 oder 0171/19611846
https://sehlem.de/#Nachbarschaftshilfe

Mit ehrenamtlich engagierten Helfer*innen arbei-
tet auch das

Seniorenbiiro Alfeld

Winzenburger StraRe 7/8, 31061 Alfeld
Tel. 05181/708-32
seniorenbuero@alfeld.de
https://extern.alfeld.de/seniorenbuero/

www.nebenan.de ist ein Online-Portal der Nach-
barschaftshilfe. Ziel ist es, Nachbarn zu ]
vernetzen und so Hilfestellung zu ermog-

lichen. [=]

7.3 Adressen der Wohnungs-
unternehmen in Stadt und
Landkreis Hildesheim

kwg Kreiswohnbaugesellschaft Hildesheim mbH
Kaiserstrafle 15, 31134 Hildesheim

Tel. 05121/976-0

info@kwg-hi.de, www.kwg-hi.de

Gbg Gemeinniitzige Baugesellschaft

zu Hildesheim AG

EckemekerstralRe 36, 31134 Hildesheim

Tel. 05121/967-0

info@gbg-hildesheim.de, www.gbg-hildesheim.de

Beamten-Wohnungs-Verein zu Hildesheim eG
TheaterstralRe 8, 31141 Hildesheim

Tel. 05121/9136-0

info@bwv-hi.de, www.bwv-hi.de

Wohnungsbau AG Hildesheim
Bahnhofsallee 12, 31134 Hildesheim
Tel. 05121/34911

Hanseatic Bautrager GmbH
Phoenixallee 11, 31137 Hildesheim
Tel. 05121/749930
info@hanseatic-group.com
www.hanseatic-group.com

kwg Kreiswohnbaugesellschaft Hildesheim mbH
Kundencenter Alfeld

KalandstraRRe 3, 31061 Alfeld

Tel. 05181/91180

info@kwg-hi.de, www.kwg-hi.de

WOBAU Alfeld eG.

Winzenburger StralRe 62, 31061 Alfeld

Tel. 05181/8068-0

wobau@wobaualfeld.de, www.wobaualfeld.de

Bauverein Sarstedt eG
Wilhelm-Raabe-StraRe 1a, 31157 Sarstedt
Tel. 05066/7039-0
info@bauverein-sarstedt.de
www.bauverein-sarstedt.de

kwg Kreiswohnbaugesellschaft Hildesheim mbH
Kundencenter Sarstedt

LonsstralRe 4, 31157 Sarstedt

Tel. 05066/70510

info@kwg-hi.de, www.kwg-hi.de

Bauverein Elze eG
Oeseder StralRe 1, 31008 Elze
Tel. 05068/2622, www.bauverein-elze.de

Das FlipBook zur Broschiire: )} interaktiv )} mobil ) aktuell

Folgen Sie uns auf

@90

an@os
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Das Redaktionsteam

Zum dritten Mal geben Stadt und Landkreis Hildesheim gemeinsam den Ratgeber

»,Komfortabel und barrierefrei wohnen — mehr Lebensqualitat” heraus. Im Redaktionsteam
haben wieder ehrenamtlich Wohnberaterinnen mitgearbeitet.

Das Redaktionsteam wiinscht den Leserinnen und Lesern eine informative Lektiire und

viele hilfreiche Tipps und Anregungen.

Bei der Erstellung der Broschiire wurde sorgfaltig recherchiert. Dennoch kann fiir die
Richtigkeit und Vollstandigkeit der Angaben keine Gewahr iibernommen werden.
Haftungsanspriiche sind ausgeschlossen.

In der Redaktion mitgearbeitet haben Anja Becker, Michaela Gron, Elfie Mey, Antje Rose,
Sabine Wegener und Anette Wiesemann.
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